
  

ပြ ည်ထ  ော ငစ် ုသမ္မတပ မ္န်မ္ ောန  ငု ်ငံထတ ော် 

ပြ ည်ထ  ော ငစ် ရု ော  ူး ၀န်အ ဖ   ွဲ့ 

ဝန်  မ္ ်ူးထ ရ  ူးခ ျ ယ်ထ ေ့ကျင ် ေ့ထရ ူးဦ ူးစ  ူးဌ ောန 

      စောအမှ္တ် ၊  ၃၁၂   / ထရ  ူးချယ်ထရူး (ထ   ) / ၂၀၂ ၂ 

                                                                  ရက်စ   ၊ ၂ ၀၂ ၂   ခ နုှစ ် ၊ ဧပြ      ၁             ရ က ်

သ ုို့ 

 ---------------------------- 

 ---------------------------- 

အထ ကော ငူ်းအရော ။ ဗဟ ုဝန် မ်္ူးတကကသ ု ် (အ က်ပမ္န်မ္ောပြည်)၌ ဖ င်ေ့ ှစ်မ္ည်ေ့ အရော မ်္ူး 

ထ ောင်ူးအထပခခံသင်တန်ူး၊ ပြည်သ ူ့ဝန် မ်္ူးစ မံ္ခနိ်ု့ခ  မ္ှုဘ  ွဲ့  န်ဒ ြ  ုမ္ောသင်တန်ူး 

အမှ္တ်စဉ်(၉)သ ုို့ တက်ထရောက်ရန်က စစ 

ရည ် ညွှန်ူး ချက် ။    ပြည်ထ ောင်စုရော  ူးဝန်အဖ  ွဲ့၏     ၁ - ၄  -၂ ၀၂၂     ရက်စ  ြါထ ကညောချက်အမှ္တ်၊       ၇  

/၂၀၂၂ 

၁ ။   က က  ူး မ္ င ် ူး သ ည ်  ပ ြ ည ် ထ  ော င ် စ ု ရ ော   ူး ဝ န ် အ ဖ   ွဲ့  ၁-၄-၂ ၀ ၂ ၂  ရ က ် စ   ြ ါထ  က ည ော ခ ျ က ် အ မ္ ှ တ ် ၊    

၇ / ၂၀၂ ၂ ပဖင်ေ့  ုတ်ပြန်ခ  ေ့သည်ေ့ ဝန်ကက ူး ဌ ောနနှငေ့် အဖ  ွဲ့အစ ည်ူးမ္ျ ောူး မ္ှ  စ်  ြ်ရော  ူးထနရောမ္ျောူးအတ က် 

ထရ ူးချယ်ပခင်ူးခံရသ  ( ၆၄၂  )ဦူးအနက် ရည်ညွှ န်ူးြါ ထ ကညောချက် အြ ု ဒ်(၄)ြါအတ ုင်ူး ဝန်ကက ူး ဌောန/ 

အဖ  ွဲ့အစ ည်ူး(၁ ၁)ခ တု  ုို့ အ တ  က် ထအောငပ်မ္ င် သ မ္ျောူး သ ည် ဗဟ ုဝန် မ္်ူးတ ကကသ ု  ် (အ  က် 

ပမ္န်မ္ောပြ ည်)တ  င်  ၂ ၀-၄-၂ ၀၂ ၂  ရက်ထန ို့မ္ှ  ၅-၈-၂၀၂ ၂ ရက်ထန ို့အ   ဖ င်ေ့  ှ စ်မ္ည်ေ့ “အ ရ ော  မ္ူ်းထ  ောင ် ူး 

အ ထ ပ ခ ခ ံ သ င ် တ န ် ူး ၊ ပ ြ ည ် သ  ူ့ ဝ န ်  မ္ ် ူး စ  မ္ ံ ခ န ို့ ် ခ   မ္ ှု ဘ   ွဲ့   န ် ဒ  ြ   ု မ္ ော သ င ် တ န ် ူး အ မ္ ှ တ ် စ ဉ ် (၉)” သ  ု ို့ 

တ က်ထရောက်ရမ္ ည်ပဖစ်ပြ ူး အဆ ြုါသ ငတ် န်ူး က ု ထအောငပ် မ္င်စ ောတက်ထရ ော က်ပြ ူးမ္ှသ ော ထရ  ူးခ ျယ်ပခ ငူ်း 

ခံရ သည်ေ့  စ် ြ်ရ ော  ူး ထန ရော ၌ ခန ်ို့ ောူးပ ခင်ူးခ ံရ မ္ည်ပဖစ်ြ ါသ ည် ။ 

 

၂ ။ သင်တန်ူးတက်ထရောက်ရန်အတ က် မ္ မ္ အစ အစဉ်ပဖင်ေ့သ ောူးထရောက်ရမ္ည်ပဖစ်ပြ ူး  ၁၈ - ၄ -၂၀၂၂ 

ရက် (တ န လောထန ို့)ထန ော က်ဆံုူး ောူး၍  ဝန် မ္်ူးထ ရ ူး ချယ်ထ ေ့ ကျ င်ေ့ထရူး ဦူး စ ူး ဌောန (ဖုန်ူးအမ္ှတ် ၊ ၀၆၇-

၃၄၀၉၀၅၂/ ၀၆၇-၃၄၀၉၄၃၀/  ဖက်စ်နံြါတ်၊ ၀၆၇-၃၄၀၉၅၄၀)သ ုို့  ကက ြိုတင်သတင်ူးြ ုို့ အထ ကောင်ူး ကောူး 

၂/သ  ို့ 



 

ရမ္ည်ပဖစ်ကော ဗဟ ု ဝန် မ်္ူးတကက သ ု  ်(အ က်ပမ္န်မ္ောပြည်)သ ုို့ (၁၈ - ၄ -၂၀၂၂) ရက် (တ န  လ ော ထ န ို့ ) 

ည ထ န  ၁၈: ၀၀ န ောရ   ထန ောက် ဆံူုး ောူး၍ ထရ ောက ်ရ ှ သ တ ငူ်း ြ  ုို့ ရမ္ည ်ပဖစ်ြ ါသည ်။ 

၃။ သငတ် န်ူး တ က်ထရ ောကရ် န်အတ က် “သ င ်တန ်ူးဝ င် ည ွှန် က ောူး ွှော ” ၌ ထဖောပ်ြြါရှ သ ည်ေ့  

စောထရူးက ရ ယောနှင်ေ့အသုံူးအထဆောင်ြစစည်ူးမ္ျောူးက  ုပြည်ေ့စုံစ ောယ ထဆောင်သ ောူးရန်နှင်ေ့ သင်တန်ူးသ ုို့တက်ထရောက် 

န ုငပ်ခငူ်းမ္ရှ ြါက စောြ ဒု်(၂)ြါဖနုူ်းနငှ်ေ့ဖကစ််နြံါတ ်မ္ျောူးသ ုို့ ကောယကရံငှက် ုယ်တ  ုင် တ ယ်  ဖုနူ်း 

(သ ုို့မ္ဟုတ်) တယ်  ဖက်စ် (သ ုို့မ္ဟုတ်)က ုယ်တ ုင်ထရူးစောပဖင်ေ့ အချ  န်မ္ မ္ြျက်မ္က က်အထ ကောင်ူး ကောူးရန် 

ပဖစ်ြါသည်။ ခ ုင် ုံထသောအထ ကောင်ူးပြချက်မ္ရှ ဘ  သင်တန်ူးတက်ထရောက်ရန် ြျက်က က်ြါက 

ပြည်ထ ောင်စုရော  ူးဝန်အဖ  ွဲ့တ င် မှ္တ်တမ်္ူးတင် ောူးရှ မ္ည်ပဖစ်ပြ ူး “ ထ ရ  ူး ခ ျ ယ ် ပ ခ င ် ူး ခ ံ ရ သ ည ် ေ့ ရော  ူးတ င် 

တောဝန် မ်္ူးထဆ ောင်   ပုခ င ်ူးမ္ရ ှ ”  ဟု မ္ှတ်ယ မ္ည်ပဖ စ်ထ ကောင်ူး အ သ ထြူးထ ဖ ောပ် ြ အြ်ြ ါသ ည် ။ 

 

  

မိတ္တူကိို  

            ဥကကဋ္ဌရံုူးအဖ  ွဲ့ ၊ ပြ ည်ထ ော ငစ်ုရော  ူး ၀န်အဖ  ွဲ့ 

 ဗဟ ုဝန် မ္ူ်းတ ကက သ ု  ်( အ က်ပ မ္န်မ္ောပ ြည်) 

 ထ ေ့ကျ င်ေ့ထရူး ဌောနစ  တ် 

 ရုံူး  က်ခံ  

 ထမ္ ောစောတ   

၂ 



 အ တွင ်းရ ်း 
  

 အ တွင ်းရ ်း 
 

ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတော်                                     

ပြည်ထ ောငစ်ရုော  ူးဝန်အဖ  ွဲ့ 

ဗဟ ဝုန် မ္ူ်းတက္ကသ ုလ်(အ က္်ပမ္န်မ္ောပြည်) 

အရော မ္ူ်းထလောငူ်းအထပြေြေံသင်တန်ူး၊  

ပြည်သ ူ့ဝန် မ္်ူးစမီ္ံြေန့််ြေ  မ္ှုဘ  ွဲ့လ န်ဒီြလ ုမ္ောသင်တန်ူး အမ္တှ်စဉ် (၉)   

သငတ်န်ူးဝင်ညွှန်ကက္ောူးလွှော 
 

တည်ထနရော၊ သငတ်န်ူးက္ောလနှင့်် သတငူ်းြ ု့်ရမ္ည့််ထန့် 

၁။ အရော မ္ူ်းထလောငူ်းအထပြေြေံသင်တန်ူး၊ ပြည်သ ူ့ဝန် မ္်ူးစမီ္ံြေန့််ြေ  မ္ှု ဘ  ွဲ့လ န်ဒီြလ ုမ္ောသင်တန်ူး 

အမ္တှ်စဉ်(၉)က္  ု မ္နတထလူးတ ုင်ူးထဒသကက္ီူး၊ ပြငဉ်ီူးလ င်မမ္  ွဲ့နယ်၊ ဇီူးြငက်က္ီူးထက္ ူးရ ောအနီူးရှ    ဗဟ ုဝန် မ္်ူး 

တက္ကသ ုလ ် (အ က္်ပမ္န်မ္ောပြည်)တ င ်၂၀၂၂ ြေုနှစ်၊ ဧမြီလ ၂၀ ရက္်ထန့်မ္ှစ၍ ၂၀၂၂ ြေုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၅ 

ရက္်ထန့်အ   ရက္်သတတ(၁၆)ြတ်ကက္ော  ဖ င့််လှစ်မ္ည်ပဖစ်မြီူး  သင်တန်ူးတက္်ထရောက္်ရမ္ည့််သ မ္ ောူးသည်   

၂၀၂၂  ြေနုစှ်၊ ဧမြီလ ၁၈ ရက္်(တနလလော)ထန့် မ္ န်ူးလ  ြ ုင်ူး (၁၈:၀၀) နာရ ီ ထနာက္ဆ်ံုူး ောူး၍ 

ထရောက္ရ်ှ သတငူ်း ြ ု့်ကက္ရမ္ည်။ 
 

ရည်ရ ယ်ြေ က္် 

၂။ န ုငင်ံ့်တောဝန် မ္်ူးထဆောင်မ္ည့်် အရော မ္်ူးထလောင်ူးမ္ ောူးအောူး စ မ္်ူးထဆောငရ်ည် ြ ုမ္ ုပမ္ြှင့််တငန် ုငထ်ရူးနှင့်် 

အရည်အထသ ူးပြည့််မ္ီထသော ဝန် မ္်ူးထက္ောငူ်းမ္ ောူး ပဖစ်လောထစထရူး၊ န ုငင်ထံတော ် စီူးြ ောူးထရူးမ္ ဝါဒ 

ရညမ်္ှန်ူးြေ က္်က္ ု အထ ောက္်အက္  ပဖစ်ထစထရူးတ ု့်အတ က္် ရညရ် ယ်ြါသည်။  
 

သငတ်န်ူးသောူး/သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး၏ အဆင့််အတန်ူး 

၃။ ပြည်ထ ောင်စုရော  ူးဝန်အဖ  ွဲ့မ္ှ ထကက္ောပ်ငောထြေေါ်ယ  ောူးထသော  လစောနှုန်ူး (၂၇၅၀၀ဝ -၄၀၀ဝ - 

၂၉၅၀၀ဝ )သ ု့် ထလ ောက္် ောူးထရ ူးြေ ယ်ြေံရသည့်် အရော မ္ူ်းထလောင်ူးမ္ ောူး တက္်ထရောက္်ရမ္ည်ပဖစ်မြီူး 

ထအောက္်ြါ အြေ က္်မ္ ောူးနှင့်် က္ငူ်းရှင်ူးသ မ္ ောူးပဖစ်ရြါမ္ည်- 

(က္) ထဆူးအဆင့််မ္မ္ီသ မ္ ောူး၊ (ဥြမ္ော-က္ ူးစက္်ထရောဂါ၊ စ တ်ထရောဂါ၊ က္င်ဆောထရောဂါ၊ 

အထရပြောူးထရောဂါ၊ ထအအ ုငဒ်ီအက္်စ်ထရောဂါနှင့်် နှလံုူးထရောဂါစသည်မ္ ောူး)၊ 

 ( ြေ ) COVID-19 က္ောက္ ယ်ထဆူး(၂)ကက္ မ္် မ္  ူုးရထသူးသ မ္ ောူး၊ 

 ( ဂ ) အမ္ှုက္ စစ မ္က္ငူ်းရှင်ူးသ မ္ ောူး၊ သက္်ဆ ုင်ရောြေံုရံူုး၊ တရောူးရံုူးမ္ ောူးတ င် အမ္ှုဆ ုင်ရန်၊  

  သက္်ထသြေံရန် ရှ ထနကက္သ မ္ ောူး၊ 
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 အ တွင ်းရ ်း 
 

 (ဃ) က္ ယ်ုဝန်ထဆောင်နှင့်် မ္ီူးဖ ောူးမြီူးစ အမ္   ူးသမ္ီူးမ္ ောူး၊ 

( င ) န ုငင်ံ့်ဝန် မ္ူ်းနည်ူးဥြထဒမ္ ောူး၊ နည်ူးဥြထဒ ၁၀၁၊ နည်ူးဥြထဒြေ   (ဇ)အရ ထမ္ ူးက္င်ူးစ 

က္ထလူးငယ် ပြ စုထစောင့််ထရှောက္်ြေ င့််ြေံစောူးမ္ည့််သ မ္ ောူး၊ 

 ( စ ) သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး န ုငင်ပံြေောူးြညောသင၊်  သင်တန်ူး၊  ထလ့်လောထရူး၊  ထဆ ူးထန ူးြ  ၊  

  အလုြ်ရံထုဆ ူးထန ူးြ   သ ောူးထရောက္ရ်န်ရှ သ မ္ ောူး။ 
 

သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး ယ ထဆောင်လောရမ္ည့်် ြစစည်ူးမ္ ောူး 

၄။ (က္) ထအောက္်ြါြစစည်ူးမ္ ောူး ယ ထဆောင်လောရမ္ည်- 

  ( ၁ ) ပြေင်ထ ောင်       ၁  လံုူး  

  ( ၂ ) အ ြ်ယောြေင်ူး       ၁  ြေု   

  ( ၃ ) မ္တ်ြေ က္်       ၁  လံုူး   

  ( ၄ ) ဇ န်ူး/ြေက္်ရင်ူး       ၁  စုံ  

  ( ၅ ) အထန ူး ည/်မ္ ုူးက္ောအက္ ျီ  ၁  ည်စီ  

  ( ၆ ) တ ုက္်ြံ(ုအပဖြူ)    ၁  ည်    

  ( ၇ ) ထပြေအ တ်    ၂ စုံ 

  ( ၈ ) ထသတတော(ထသော့်ြေထလောက္်နှင့််)   ၁ လံုူး 

( ၉ ) န ုင်ငံ့်ဝန် မ္်ူးဥြထဒ၊ နည်ူးဥြထဒမ္ ောူး ၁ အုြ်စီ 

  (၁၀) ဗလောစောအုြ်    ၁  ဒါဇင် 

  (၁၁) က္င်ူးဘတ်ဖ နြ်(အပဖြူ)   ၁ ရံ 

(၁၂) A4 80 ဂရမ္်    ၁ ုြ် (သင်ြေန်ူးစောပဖန့််ထဝရန်) 
 

( ြေ ) သတငူ်းြ ု့်လောထရောက္်သည့််အြေါ ထအောက္်ထဖောပ်ြြါ အထ ောက္်အ ောူး စောရ က္်စောတမ္်ူး 

မ္ ောူးက္ ု တစ်ြါတည်ူး ယ ထဆောင်လောကက္ရမ္ည်- 

 (၁) န ုငင်ံသောူးစ စစ်ထရူးက္တ်ပြောူး၊ 

 (၂) ဝန် မ္်ူးပဖစ်ြါက္ ဌောနဆ ုငရ်ော ြေရီူးသ ောူးလောြေ င့််အမ္ န့််၊  

(၃) အမ္ှုက္ငူ်းရှင်ူးထကက္ောငူ်း ဌောနဆ ုင်ရော/ ရ စြေန်ူး ထ ောက္်ြေံြေ က္်၊ 

(၄) က္ န်ူးမ္ောထရူးဝန်ကက္ီူးဌောနမ္ှ ထဆူးလက္်မှ္တ် ထ ောက္ြ်ေံြေ က္် ထြူးြ ုင်ြေ င့််ရှ ထသော 

ထဆူးရံ၊ုထဆူးြေန်ူးတောဝန်ြေဆံရောဝန်မ္ ောူး ံမှ္က္ န်ူးမ္ောထကက္ောငူ်းထဆူးထ ောက္်ြေံြေ က္်

၊ 

(၅) Covid-19 က္ောက္ ယ်ထဆူး(၂)ကက္ မ္ ်  ူုးမြီူးထကက္ောငူ်း ထ ောက္်ြေံြေ က္်၊  

 ( ဂ ) သငတ်န်ူးတက္်ထရောက္်သ မ္ ောူးသည် ထအောက္်ြါက္ုန်က္ စရ တ်မ္ ောူး က္ ြေံရြါမ္ည်- 

  (၁) လစဉ်ဆံြင်ညြှြ်ြေ(သင်တန်ူးသောူး)၊  
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  (၂) က္သဆ  ပြောူး၊ 

  (၃) လ ငုစ်င်ဓောတ်ြံုထကက္ူး၊ 

  (၄) ဒ ုဘီြေ 

  (၅) ယ နီထဖောင်ူးတံဆ ြ်တြ်ြေ 

  (၆) ပြဌောန်ူးစောအုြ်ဖ ုူး 

 

(ဃ) တက္ကသ ုလ်မှ္ထအောက္ြ်ါြစစည်ူးမ္ ောူး ုတ်ထြူးမ္ည်ပဖစ်မြီူး သငတ်န်ူးဆငူ်းြါက္ ပြန်လည် 

အြ်နှရံြါမ္ည် - 

 (၁) ြေုတင ်  

  (၂) ထမ္ ွဲ့ရော 

  (၃) ထြေါင်ူးအံုူး (၁)လုံူး 

  (၄) ထြေါင်ူးအံုူးစ ြ် (၁)ြေု 

(၅) ထစောင်(စစ်စ မ္်ူး) (၁) ည် 

  (၆) ယ နီထဖောင်ူး(၃)စံု 

  (၇) လ ော  ူုးဦူး ုြ် (၁)လုံူး 

(၈) ြေါူးြတ် (၁)ြေ ု

(၉) ထတောစီူးဖ နြ်(အနက္်) (၁)ရ ံ

(၁၀) ရှြူူးဖ နြ်(အနက္်) (၁)ရံ 

(၁၁) ထပြေအ တ် (၃)စံု    

(၁၂) ထဘူးလ ယ်အ တ်(၁)လုံူး 

(၁၃) PT ထဘောင်ူးဘီ (၁) ည် 

(၁၄) PT အက္ ျီ (၁) ည်    
 

သငတ်န်ူးမ္ဖ င့််မ္ီအစအီစဉ် 
 

၅။ သငတ်န်ူးမ္ဖ င့််မ္ထီဆောင်ရ က္်ရမ္ည့်် အစီအစဉ်မ္ှော ထအောက္်ြါအတ ုငူ်းပဖစ်ြါသည်- 

 (က္) ၁၉-၄-၂၀၂၂ (အဂလါထန့်) ၀၇:၀၀ နာရီမ္ ှ၀၉:၀၀ နာရီ     

  - အထဆောင်ကက္ီူးကက္ြ်အဖ  ွဲ့က္ သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး သငတ်န်ူးသောူး/သ မ္ ောူး၏ 

ထန  ုင်စောူးထသောက္်မ္ှုစည်ူးက္မ္်ူး၊ စောသင်ထဆောင်စည်ူးက္မ္်ူး၊ အ ြ်ထဆောင် 

စညူ်းက္မ္်ူးမ္ ောူးအောူး ရှင်ူးလင်ူးပြေငူ်း၊  

(ြေ)  ၁၉-၄-၂၀၂၂ (အဂလါထန့်) ၀၉:၀၀ နာရမီ္ ှ၁၂:၀၀ နာရ ီ   

-   သငတ်န်ူးဝတ်စံုမ္ ောူး  ုတ်ထြူးပြေင်ူးနှင့်် တက္ကသ ုလ်ထ ူးတန်ူးသ ု့် သငတ်န်ူးသုံူး                      



 အ တွင ်းရ ်း 

4 
 

 အ တွင ်းရ ်း 
 

  ြစစည်ူးမ္ ောူး ဝယ်ယ ပြေငူ်းနှင့် ်က္ောက္ ယ်ထရူးြညောဌောနမ္ှ အထဆောင်ြေငူ်းက္ ငူ်းမ္ှုနှင့် ်  

  ဝတ်စောူးဆင်ယငမ်္ှုစည်ူးက္မ္်ူးမ္ ောူးအောူး ရှင်ူးလင်ူးပြေင်ူး၊ 

(ဂ) ၁၉-၄-၂၀၂၂ (အဂလါထန့်)၁၃:၀၀ နာရမီ္ ှ၁၆:၀၀ နာရီ    

-  တက္ကသ ုလ်ထဆူးရံတု င် က္ န်ူးမ္ောထရူးထဆူးစစ်မ္ှုြေံယ ပြေငူ်း။ 

ထန့်စဉ်အြေ  န်ဇယောူး 

၆။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူးသည် သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး ထအောက္်ထဖောပ်ြြါ သငတ်န်ူး 

အြေ  န်ဇယောူးအတ ုငူ်း ထလ့်က္ င့််သငက်က္ောူးမ္ှုမ္ ောူး ပြ လုြ်ကက္ရြါမ္ည်- 

 (က္) ၀၅:၃၀   နာရီ နံနက္်အ ြ်ယော ြေ  န်။ 

 ( ြေ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နံနက္်က္ ုယ်လက္်ကက္ံ့်ြေ ုင်ထရူး။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နံနက္်ထစောစောစောူးြေ  န်။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ူးစီ၊ လ စစ်၊ သစစောဆ ု။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နံနက္်ြ ငုူ်းသငတ်န်ူးြေ  န်မ္ ောူး။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ထန့်လည်စောစောူးြေ  န်။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နာရီ ထန့်လည်ြ ုင်ူးသငတ်န်ူးြေ  န်မ္ ောူး။ 

 ( ဇ ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လဘက္ရ်ည်ြေ  န်။    

 (   ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ထန့်လည်ြ ုင်ူးသငတ်န်ူးြေ  န်။  

 (ည) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညထနြ ုငူ်းက္ ုယ်လက္်ကက္ံ့်ြေ ုင်ထရူး။  

(ဋ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညထနစောစောူးြေ  န်။  

 ( ဌ ) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ူးစီ၊ လ စစ်၊ သစစောဆ ု။ 

 ( ဍ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ က္ ုယ်ြ ုငစ်ောကက္ည့််ြေ  န်။ 

 ( ဎ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အ ြ်ြေ  န်(မ္ီူးအောူးလံူုးြ တ်) 
 

ဝတ်စံသုတ်မ္တှ်ြေ က္် 

၇။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူးသည် သငတ်န်ူးတက္်ထရောက္်ထနစဉ်က္ောလအတ င်ူး ထအောက္ြ်ါ 

အတ ုငူ်း ဝတ်ဆငရ်မ္ည် - 

(က္) သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူးအောူး သငတ်န်ူးဝတ်စံု (၃)စံုက္ ု တက္ကသ ုလ်မှ္  ုတ် 

ထြူးြါမ္ည်။  

(ြေ) က္ ုယ်လက္်ကက္ံ့်ြေ ုင်ထရူး (Physical Exercise) ပြ လုြ်ြေ  န်တ င် ထအောက္်ြါအတ ုငူ်း 

ဝတ်ဆငရ်မ္ည်- 
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(၁) သငတ်န်ူးသောူးမ္ ောူး။ တက္ကသ ုလ်မှ္ တု်ထြူးထသော PT Uniform ထဘောင်ူးဘီရှည်၊ 

   တီရှြ်၊ က္င်ူးဘတ်ဖ နြ်(အပဖြူ)၊ ထပြေအ တ်။ 

  (၂) သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး။ တက္ကသ ုလ်မှ္ တု်ထြူးထသော PT Uniform ထဘောင်ူးဘီရှည်၊ 

      တီရှြ်၊ က္င်ူးဘတ်ဖ နြ်(အပဖြူ)၊ ထပြေအ တ်။ 

 (ဂ) စောူးရ ြ်သော၌  မ္ငူ်းစောူးြေ  န်တ င် ထအောက္ြ်ါအတ ုငူ်းဝတ်ဆငရ်မ္ည်- 

(၁) သငတ်န်ူးသောူးမ္ ောူး။ လည်က္တံုူးအက္ ျီ၊ ထက္ောလ်ံြါထသောအက္ ျီ၊ ြုဆ ုူးနှင့််  

   ညြှြ်ဖ နြ်။  

  (၂) သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး။ ပမ္န်မ္ောအက္ ျီလက္်ရှည်၊ လက္်စက္၊  ဘီနှင့််ညြှြ်ဖ နြ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ူးြေ  န်ပြင်ြ တက္ကသ ုလ်အြန်ူးထပဖနယ်ထပမ္နှင့်် တက္ကသ ုလ်ပြင်ြသ ု့်   က္ြ်ေ ော 

ရောတ င် ထအောက္ြ်ါအတ ုငူ်းဝတ်ဆငရ်မ္ည် - 

(၁) သငတ်န်ူးသောူးမ္ ောူး။   လည်က္တံုူးအက္ ျီအပဖြူ၊ 

တ ုက္်ြုံအပဖြူ၊ြုဆ ုူးနှင့််ညြှြ်ဖ နြ်။  

(၂) သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး။ ရင်ဖံုူးအက္ ျီလက္်ရှည်၊ လက္်စက္၊  ဘီနှင့််ညြှြ်ဖ နြ်။ 

(င) သတ်မ္ှတ်ဝတ်စံုမ္ ောူးက္ ုဝတ်ဆငရ်ောတ င် သငတ်န်ူးသောူးစ စစ်ထရူးက္တ်က္ ု သငတ်န်ူး 

ဝတ်စံုမ္ ောူး၌ လက္်ယောဘက္်ရင်အုံ ဒုတ ယထပမ္ောက္်ကက္ယ်သီူး၏ တည့််တည့််တ င် 

တြ်ဆင်ရမ္ည်ပဖစ်မြီူး၊ အရြ်ဝတ်ပဖင့််ဝတ်ဆငရ်ော၌ လည်ဆ  က္တ်ပြောူးမ္ ောူးက္ ု လည်ြင်ူး 

တ င် ြေ  တ်ဆ  ဝတ်ဆင်ရမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
 

စည်ူးက္မ္်ူးမ္ ောူး 
 

၈။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သင်တန်ူးသ မ္ ောူးသည် ဗဟ ုဝန် မ္်ူးတက္ကသ ုလ်မ္ှ ြေ မ္ှတ် ောူးထသော 

ထအောက္်ထဖေ်ာပြြါ စည်ူးက္မ္်ူးသတ်မ္ှတ်ြေ က္်မ္ ောူးက္ ု  လ ကု္်နာထဆောင်ရ က္်ကက္ရြါမ္ည်- 

 (က္) စောသင်ထဆောင်စည်ူးက္မ္်ူး 

  (၁) သတ်မ္ှတ်ဝတ်စံုက္ ုဝတ်ဆငရ်မ္ည်၊ 

  (၂) စောသငြ်ေန်ူးတ င် အြေ  န်မ္ီထနရောယ မြီူးပဖစ်ရမ္ည်၊ 

  (၃) သငတ်န်ူးနှင့်် မ္သက္်ဆ ုင်သည့်် စောအုြ်၊ ြစစည်ူး၊ အစောူးအထသောက္ ်စသည်မ္ ောူး  

က္ ု ယ ထဆောငြ်ေ င့််မ္ပြ ၊ 

(၄) လက္်က္ ငု်ဖုန်ူး၊ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera စသည်တ ု့်က္ ု 

စောသငက်က္ောူးြေ  န်အတ င်ူး အသုံူးမ္ပြ ရ။  

(ြေ) အ ြ်ထဆောငစ်ည်ူးက္မ္်ူး 
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(၁) တစ်ထယောက္်အ ြ်ြေန်ူး(သ ု့်မ္ဟုတ်) Hall Type မ္ ောူးစီစဉ်ထြူးမ္ညပ်ဖစ်မြီူး  

သတ်မ္ှတ်ထြူး ောူးထသော အ ြ်ြေန်ူး/အ ြ်ထဆောင်မ္ ောူးတ င် စည်ူးက္မ္်ူးတက္  

ထန  ငုရ်မ္ည်၊ 

(၂) အသုံူးပြ ရန် ုတ်ထြူး ောူးထသော ြစစည်ူးမ္ ောူးက္ ု စနစ်တက္  က္ ုင်တ ယ်အသုံူးပြ  

ရမ္ည်၊  

  (၃) အ ြ်ြေန်ူး/အ ြ်ထဆောင်အတ င်ူးသ ု့် ဧည့််သည်မ္ ောူး ထြေေါ်ထဆောင်ပြေငူ်းမ္ပြ ရ၊ 

  (၄) အ ြ်ြေန်ူး/အ ြ်ထဆောင် အတ င်ူး  / အပြင်က္ ု   ထန့်စဉ်သန့််ရှင်ူးထရူး  ပြ လုြ်မြီူး    

သြ်ရြ်စ ောပဖင့်် စနစ်တက္  ထဆောငရ် က္် ောူးရမ္ည်၊ 

  (၅) အ ြ်ြေန်ူး/အ ြ်ထဆောင်အတ င်ူး၌ ြေ က္်ပြ တ်စောူးထသောက္်ပြေငူ်း လံူုးဝမ္ပြ လုြ်ရ၊ 

  (၆) န ုငင်ြံ ုငြ်စစည်ူးမ္ ောူးက္ ု မ္ မ္ က္ ယ်ုြ ုင် ြစစည်ူးသဖ ယ်  ဂရုတစ ုက္်   ရ ထုသစ ော  

က္ ုင်တ ယ် အသုံူးပြ ကက္ရမ္ည်။ မ္ မ္ ထကက္ောင့်် န ုငင်ြံ ုငြ်စစည်ူး တစ်စံုတစ်ရော 

ြ က္်စီူး၊ ထြ ောက္ဆ်ံုူးြါက္ ြစစည်ူးတန်ဖ ုူး၏ (၃)ဆက္ ု ထြူးထလ ောရ်မ္ည်။ 
 

(ဂ) စောူးရ ြ်သောစည်ူးက္မ္်ူး 

  (၁) စညူ်းက္မ္်ူးတက္  စောူးထသောက္က်က္ရမ္ည်၊ 

  (၂) သတ်မ္ှတ်ဝတ်စံုက္ ု ဝတ်ဆင်ကက္ရမ္ည်၊ 

  (၃) တောဝန်မ္အှြ စောူးရ ြ်သောဝန် မ္်ူးမ္ ောူးနှင့်် ဆက္်သ ယ်ဆက္်ဆံပြေငူ်း မ္ပြ လုြ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မ္ှတ်ြေ  န်အတ င်ူးသော စောူးထသောက္ရ်မ္ည်။ 

  

 (ဃ) စောကက္ည့််တ ကု္်စည်ူးက္မ္်ူး 

  (၁) သငတ်န်ူးြေ  န်ပြင်ြ က္ ုယ်ြ ုင်ြေ  န်မ္ ောူးတ င် အသုံူးပြ ြေ င့််ရှ သည်၊ 

  (၂) သတ်မ္ှတ် ောူးထသောစည်ူးက္မ္်ူးအတ ုင်ူး စောအြု်စောတမ္်ူးမ္ ောူးက္ ု ငှောူးရမ္်ူးဖတ်ရှု  

န ုငသ်ည်။ 

 (င) တက္ကသ ုလ်ပြငြ်  က္်ြေ င့််စည်ူးက္မ္်ူး 

(လံခုြေံ ထရူး၊ က္ န်ူးမ္ောထရူးနှင့်် ထဒသနတရ အမ္ န့််ညွှန်ကက္ောူးြေ က္်မ္ ောူးအရ ြေ င့််ပြ ထြူးမ္ည် 

ပဖစ်ြါသည်) 

(၁) သတ်မ္ှတ်ဝတ်စံုက္ ု စနစ်တက္  ဝတ်ဆငရ်မ္ည်၊   

  ( ၂) အြေ  န်မ္ီပြန်လည်မ္ထရောက္်ရှ ြါက္ ြေ င့််မ္ ့်ြ က္်က္ က္်သတ်မ္ှတ်မ္ည်၊ 

  ( ၃) မ္ ူးယစ်ထစတတ်ထသော အထဖ ော်ယမ္က္ောမ္ ောူး၊ မ္ ူးယစ်ထဆူးဝါူးနှင့်် အက္ ံ ူးဝင်သည့်် 

   ြစစည်ူးမ္ ောူး ယ ထဆောင်ပြေင်ူးလံုူးဝမ္ပြ လုြ်ရ၊ 
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(၄) သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး တက္ကသ ုလ်ပြင်ြ  က္ြ်ေ င့််က္ ု အြတ်စဉ်ထသောကက္ောထန့် 

(၁၆:၀၀)နာရီမ္ှစ၍ တနဂလထန ထန့်(၁၇:၀၀)နာရီအ   ြေ င့််ပြ ထြူးမ္ည်။ (လ ုအြ် 

ြါက္ သငတ်န်ူးြ တ်ရက္်မ္ ောူးက္ ု သငတ်န်ူးြေ  န်အပဖစ် ထဆောငရ် က္်မ္ည်ပဖစ်မြီူး 

တက္ကသ ုလ်ပြင်ြ  က္ြ်ေ င့်် ပြ မ္ည်မ္ဟုတ်ြါ) 

 (စ) COVID-19 စည်ူးက္မ္်ူး 

  (၁) ြါူးစြ်နှင့််နှာထြေါင်ူးစည်ူး(Mask)က္ ု စနစ်တက္ တြ်ဆင်ရမ္ည်။ 

  (၂) တစ်ဦူးနှင့်တ်စ်ဦူး (၆)ထြက္ ောထန  ုငရ်မ္ည်။ 

  (၃) လက္်က္ မု္ကက္ောြေဏထဆူးထကက္ောရမ္ည်။ 

  (၄) တစ်ဦူးနှင့်တ်စ်ဦူး အသ ထြူး၊ သတ ထြူးရမ္ည်။ 

(၅) က္ န်ူးမ္ောထရူးဝန်ကက္ီူးဌောနမ္ှ ုတ်ပြန် ောူးသည့်် COVID-19 စည်ူးက္မ္်ူးြေ က္်မ္ ောူး 

နှင့်အ်ညီ အြေါအောူးထလ ော်စ ော ဗဟ ုဝန် မ္ူ်းတက္ကသ ုလ်မှ္  ုတ်ပြန်သည့်C်OVID-19 

ဆ ုင်ရော စည်ူးမ္ ဉ်ူးစညူ်းက္မ္်ူးမ္ ောူးက္ ု လ ုက္်နာရမ္ည်။ 

 

၉။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ အောူးလံူုးတ ု့်သည် ဗဟ ုဝန် မ္်ူးတက္ကသ ုလ်မ္ှ  ုတ်ပြန် ောူးထသော 

သငတ်န်ူးဝငည်ွှန်ကက္ောူးလွှော၊ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူး လ ကု္်နာရန် သငတ်န်ူးဆ ုငရ်ော 

တည်မမ္ အမ္ န့််နှင့်် အြေါအောူးထလ ောစ် ော  ုတ်ပြန် ောူးထသော ထဒသနတရအမ္ န့််နှင့်် ညွှန်ကက္ောူးြေ က္်မ္ ောူးက္ ု 

တ က္ စ ော လ ုက္်နာကက္ရမ္ည်။ 

တောူးပမ္စ်ြေ က္်မ္ ောူး 

၁၀။ သငတ်န်ူးသ ု့် ထအောက္်ြါြစစည်ူးမ္ ောူး ယ ထဆောင်မ္လောရန် တောူးပမ္စ်သည်- 

(က္) လ က္ ု အနတရောယ်ပဖစ်ထစန ုင်သည့်် ြစစည်ူးမ္ ောူးနှင့််   ြေ ုက္်ရှနာပဖစ်ထစတတ်ထသော 

ြစစည်ူးမ္ ောူး၊ 

 (ြေ ) အဖ ုူးတန်လက္်ဝတ် ရတနာြစစည်ူးမ္ ောူးနှင့် ်မ္ ောူးပြောူးထသော ထင ထကက္ူးြမ္ောဏ၊ 

 (ဂ ) ထရဒီယ ု၊ က္က္်ဆက္်နှင့်် တ ရ ယောြစစည်ူးမ္ ောူး၊ 

 (ဃ) စစ်တုရင၊် က္ ောူးြေံု ၊ ဇယ်ထတောက္ြ်ေံု၊ 

(င ) မ္ ူးယစ်ထစတတ်ထသော အထဖ ော်ယမ္က္ောမ္ ောူး၊ မ္ ူးယစ်ထဆူးဝါူးနှင့်် အက္ ံ ူးဝင်သည့်် 

ြစစည်ူးမ္ ောူး၊ 

(စ ) သငတ်န်ူးနှင့် ်မ္သက္်ဆ ုင်ထသော ြစစည်ူးမ္ ောူး ( ဥြမ္ော- ထမ္ောထ်တောက်္ောူး၊ ဆ ုင်က္ယ်)၊ 
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(ဆ) ပမ္န်မ္ော့်ရ ူုးရောယဉ်ထက္ ူးမ္ှု ဓထလ့် ံုူးတမ္်ူးနှင့််မ္ထလ ော်ညီထသော အမ္   ူးသောူး/ အမ္   ူးသမ္ီူး 

မ္ ောူး ဆံြင်က္ ု ထဆူးထရောင်စံုဆ ုူးပြေငူ်း၊ အမ္   ူးသောူးမ္ ောူး နာူးက္ ငူ်း/ နာူးက္ြ်ြန်ပြေင်ူး၊ 

အမ္   ူးသမ္ီူးမ္ ောူး နာူးထြါက္်အမ္ ောူးအပြောူးထဖောက္်၍ နာူးက္ြ်ြန်ပြေငူ်း စသည်တ ု့်က္ ုြေ င့််မ္ပြ ြါ၊ 

(ဇ) တက္ကသ ုလ်နယ်ထပမ္အတ ငူ်းတ င် ပမ္န်မ္ော့်ရ ူုးရောယဉ်ထက္ ူးမ္ှုနှင့်် ထလ ော်ညီသင့််ထတောပ်ြေင်ူး 

မ္ရှ သည့်် သရုြ်ြ က္်ဝတ်စောူးဆင်ယငမ်္ှုမ္ ောူး၊ ြါတီန ုင်ငံထရူးနှင့်် က္င်ူးရှင်ူးမ္ှုမ္ရှ သည့်် 

ရုြ်ြုံ/ အလ/ံ တံဆ ြ/် စောသောူးမ္ ောူး ြါရှ သည့်် အဝတ်အစောူးမ္ ောူး ဝတ်ဆငပ်ြေငူ်းမ္ပြ ရ။ 

 

အထ  ထ  က္ စစရြ်မ္ ောူး 

၁၁။ ထအောက္်ြါအြေ က္်မ္ ောူးက္ ု လ ကု္်နာရမ္ည်ပဖစ်ြါသည်- 

(က္) အ ြ်ထဆောင်မ္ ောူးနှင့်် စောူးရ ြ်သောမ္ ောူးတ င် စုထြါင်ူးထန  ငု် စောူးထသောက္က်က္ရမ္ည်ပဖစ်မြီူး 

အပြေောူး မ္ည်သ တစ်စံု တစ်ဦူးက္ ုမ္ ှ သငတ်န်ူးြေန်ူး၊ သငတ်န်ူးထဆောင်မ္ ောူးသ ု့် ထြေေါ်ထဆောင် 

ြေ င့််မ္ပြ ြါ၊ 

(ြေ) မ္ မ္ တ ု့်ထန  ုငရ်ော အထဆောင်ဝန်ူး/ အထဆောငအ်တ ငူ်း/ အပြင် သန့််ရှငူ်းထရူးက္ ု ထန့်စဉ် 

ထဆောငရ် က္်ကက္ရမ္ည်။ 

သငတ်န်ူးြ က္်က္ က္်ြေ င့်် 

၁၂။ သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး သောမ္န်အောူးပဖင့်် က္ ုယ်ထရူးက္ ုယ်တောက္ စစမ္ ောူးအတ က္် သငတ်န်ူးြ က္် 

က္ က္်ြေ င့််ပြ မ္ည်မ္ဟုတ်ဘ  နာထရူးက္ စစနှင့်် သက္်ဆ ုငရ်ောအထ ောက္်အ ောူး ြေ ုင်လုံထသော က္ စစမ္ ောူးက္ ုသော 

ြေ င့််ပြ စဉ်ူးစောူးမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 

ြညောရြ်ဆ ငုရ်ောစောတမ္်ူးတင်ပြပြေငူ်း 

၁၃။ ြညောရြ်ဆ ုင်ရောစောတမ္်ူးတငပ်ြရန်အတ က္် ဗဟ ုဝန် မ္်ူးတက္ကသ ုလ်မ္ ောူး၌ ထဆ ူးထန ူးြ ု့်ြေ  

ထနထသော ြညောဌောန(၈)ြေုမ္ှ ြ ု့်ြေ သည့်် စီမ္ံြေန့််ြေ  မ္ှု၊ စီူးြ ောူးထရူး၊ ဥြထဒ၊ လ မ္ှုထရူးသ ြပံ၊ န ုငင်ထံရူးသ ြပံ၊ 

အဂလလ ြ်စော၊ သတငူ်းအြေ က္်အလက္်နှင့်် ဆက္်သ ယ်ထရူးနညူ်းြညော၊ က္ောက္ ယ်ထရူးဘောသောရြ် မ္ ောူး 

အနက္်နှစ်သက္်ရော အထကက္ောင်ူးအရောတစ်ြေုအောူး စောတမ္်ူးပြ စုတငပ်ြရမ္ည်ပဖစ်၍ လ ုအြ်ထသော အြေ က္် 

အလက္်မ္ ောူးက္ ု တစ်ြါတည်ူး ယ ထဆောင်လောကက္ရမ္ည်။ 

၁၄။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သင်တန်ူးသ မ္ ောူးအတ က္် လ အုြ်ထသော သငြ်ေန်ူးစောအက္ ဉ်ူးြေ  ြမ်္ ောူးက္ ု 

တက္ကသ ုလ်မှ္ တောဝန်ယ ပဖန့််ထဝထြူးမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး သငက်က္ောူးသည့်် 

ဘောသောရြမ်္ ောူးနှင့်် စြ်လ ဉ်ူး၍ တစ်ဦူးြေ င်ူးပဖစ်ထစ၊ အြု်စုအလ ုက္်ပဖစ်ထစ ထဆ ူးထန ူးပြေငူ်း၊ စောတမ္်ူးမ္ ောူး 
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ပြ စုတငပ်ြပြေငူ်းမ္ ောူး ထဆောင်ရ က္်ရမ္ည်ပဖစ်ြါသပဖင့်် ရည်ညွှန်ူးြေ က္် စောအုြ်စောတမ္်ူးမ္ ောူးက္ ု တက္ကသ ုလ် 

စောကက္ည့််တ ုက္်တ င် ရှောထဖ ထလ့်လောန ုင်ရန် စီစဉ် ောူးရှ ထြူးမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
 

သငတ်န်ူးဆက္်လက္်တက္်ထရောက္်ပြေငူ်းမ္ ှရြ်စ ပြေင်ူး 

၁၅။ သငတ်န်ူး တက္်ထရောက္်ထနစဉ်က္ောလအတ င်ူး သငတ်န်ူးဆ ုငရ်ော စညူ်းက္မ္်ူးထဖောက္်ဖ က္်ပြေငူ်း၊ 

ြေ ုက္်ရန်ပဖစ်ြ ောူးပြေင်ူးနှင့်် ရ ငုူ်းြ စ ောပြ မ္ှုဆက္်ဆံပြေင်ူး၊ သငတ်န်ူးြေ  န် စုစုထြါင်ူး၏(၁၀%)ြ က္်က္ က္်ပြေင်ူး၊ 

ြေ င့််မ္ ့်ြ က္်က္ က္် စုစုထြါငူ်း (၇၂)နာရီ ြ က္်က္ က္်ပြေငူ်းစသည့်် အြေ က္်မ္ ောူးအနက္်တစ်ြေုြေုနှင့်် 

မင စ န်ူးထကက္ောငူ်း ထတ ွဲ့ရှ ြါက္ သငတ်န်ူးတက္်ထရောက္်ပြေငူ်းမ္ှရြ်စ မြီူး မ္ ြေငဌ်ောနသ ု့်ပြန်လည်ထစလွှတ်မ္ည် 

ပဖစ်သည်။ 

 

သက္်သောထြေ ောင်ြေ  ထရူး 

၁၆။ ထအောက္်ြါအတ ုငူ်း ထဆောငရ် က္်ထြူးမ္ည် ပဖစ်ြါသည်- 

(က္) တက္ကသ ုလ်တ င်ူးထစ ူးဆ ုင်တန်ူး။  

  (၁) သတ်မ္ှတ်ြေ  န်အတ င်ူး သ ောူးန ုငသ်ည်၊ 

  (၂) သတ်မ္ှတ်ဝတ်စံုက္ ု စနစ်တက္  ဝတ်ဆငရ်မ္ည်၊ 

  (၃) တရောူးမ္ဝင်ြစစည်ူးမ္ ောူး ဆက္်သ ယ်မ္ှောယ / စောူးသံုူးပြေင်ူး မ္ပြ လြု်ရ။ 

( ြေ ) ဒ ဘုထီြူးပြေင်ူး။ မ္ သောူးစုဒ ုဘီမ္ ောူးသ ု့် ထစ နှုန်ူးြေ   သောစ ောပဖင့်် အြ်နှံန ုင်ရန် စီစဉ် 

ထြူးမ္ည်။ 

က္ န်ူးမ္ောထရူး 

၁၇။ ထအောက္်ြါအတ ုငူ်း ထဆောငရ် က္်ထြူးမ္ည် ပဖစ်ြါသည်- 

(က္) သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး က္ န်ူးမ္ောထရူးြေ   ွဲ့တ ့်ြါက္ တက္ကသ ုလ်ထဆူးရုံသ ု့် အထဖေ်ာ(၁)ဦူး 

လ ကု္်ြါ၍ တက္ကသ ုလ်ထဆူးရံ ုတောဝန်ြေံဆရောဝန် ံ ပြသန ုငသ်ည် ၊ 

( ြေ ) အနာူးယ ရန်လ ုအြ်ြါက္ တက္ကသ ုလ်ထဆူးရံု တောဝန်ြေံဆရောဝန်က္ ထဆူးနာူး 

(ထဆူးအဆင့််-စ)ီ သတ်မ္ှတ်ထြူးမ္ည၊် 

( ဂ ) သငတ်န်ူးြေ  န်အတ င်ူး ထဆူးြေန်ူးသ ောူးပြေငူ်း၊ ထဆူးနာူးြေံစောူးပြေငူ်း၊ ထဆူးစစ်ြေံသ ောူးထရောက္် 

ပြေငူ်းမ္ ောူးအောူး သငတ်န်ူးြ က္်က္ က္်ြေ  န်အပဖစ် သတ်မ္ှတ်မ္ည်။ 

ထလောငူ်းက္စောူးပြေငူ်း၊ မ္ ူးယစ်ထစတတ်ထသော အထဖ ော်ယမ္က္ောမ္ ောူး၊ မ္ ူးယစ်ထဆူးဝါူးနငှ့်် အက္ ံ ူးဝင်သည့်် 

ြစစည်ူးမ္ ောူး သံူုးစ  ပြေငူ်း 
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၁၈။ ထအောက္်ြါစည်ူးက္မ္်ူးမ္ ောူးက္ ု လ ကု္်နာရမ္ည်- 

 (က္) သငတ်န်ူးက္ောလအတ င်ူး မ္ည်သည့််ထလောင်ူးက္စောူးပြေငူ်းမ္   ူးက္ ုမ္  မ္ပြ လြု်ရ၊ 

 ( ြေ ) မ္ ူးယစ်ထစတတ်ထသော အထဖ ော်ယမ္က္ောမ္ ောူး၊ မ္ ူးယစ်ထဆူးဝါူးနှင့်် အက္ ံ ူးဝင်သည့််  

ြစစည်ူးမ္ ောူး သုံူးစ  ပြေငူ်း/ ယ ထဆောငလ်ောပြေင်ူးလံူုးဝ မ္ပြ လြု်ရ၊ 

 ( ဂ ) ထဖောက္်ဖ က္်က္ ြူူးလ န်ြါက္ သငတ်န်ူးဆက္်လက္်တက္်ထရောက္်ပြေငူ်းမ္ှရြ်စ ပြေင်ူးြေံရမ္ည်။ 

 

တက္ကသ ုလ်မ္ပှြန်လည်  က္်ြေ ောပြေင်ူး 

၁၉။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူးသည် သငတ်န်ူးမြီူးဆံုူး၍ တက္ကသ ုလ်မ္ှ ပြန်လည်   က္ြ်ေ ော 

ရောတ င ်ထအောက္ြ်ါအြေ က္်မ္ ောူးက္ ု ထဆောငရ် က္်ရြါမ္ည်- 

 (က္)  ုတ်ထြူး/ ငေှာူးရမ္်ူး ောူးထသောြစစည်ူးမ္ ောူးအောူး ပြန်လည်အြ်နှံမြီူးပဖစ်ရမ္ည်၊ 

 ( ြေ ) ထင ထကက္ူးဆ ုင်ရော က္ စစရြ်မ္ ောူး ရှင်ူးလငူ်းမြီူး ပဖစ်ရမ္ည်၊ 

 ( ဂ ) မ္ မ္ အ ြ်ြေန်ူး/အ ြ်ထဆောင် အတ င်ူး/ အပြင် သန့််ရှင်ူးထရူးထဆောင်ရ က္်မြီူး ပဖစ်ရမ္ည်။ 
 

သငတ်န်ူးဆင်ူးအစရီင်ြေံစောထြူးြ ု့်ပြေငူ်း  

၂၀။ သငတ်န်ူးသောူး၊ သငတ်န်ူးသ မ္ ောူးအထနပဖင့်် သင်တန်ူးထအောငပ်မ္ငမ်ြီူးထပမ္ောက္်၍ သက္်ဆ ုင်ရော 

ဝန်ကက္ီူးဌောနသ ု့် ထရောက္်ရှ တောဝန် မ္်ူးထဆောင်သည့််အြေါတ င ် သငတ်န်ူးဆင်ူးအစီရင်ြေံစော ပြန်လည် 

တငပ်ြရမ္ည်ပဖစ်မြီူး ဗဟ ုဝန် မ္်ူးတက္ကသ ုလ်(အ က္်ပမ္န်မ္ောပြည်)နှင့်် ပြည်ထ ောငစ်ုရော  ူးဝန်အဖ  ွဲ့ 

သ ု့် မ္ တတြူထြူးြ ု့်ရမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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