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ပြည်ထ  ော ငစ်ုသ မ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတော်                                     

ပြည်ထ  ော ငစ်ုရ ော  ူး ဝန် အဖ  ွဲ့ 

န ုငင်ံံ့ဝန်  မ္ူ်း တ က္က သ ုလ်(ထအ ောက္ပ်မ္န် မ္ောပြ ည်) 

အရ ော မ္်ူး ထလ ောင်ူး အထပြေ ြေံ သငတ် န်ူး ၊  

ပြည် သ ူ့ ဝန် မ္်ူးစီ မ္ံြေန ့််ြေ  မ္ှု ဘ  ွဲ့လ န်ဒီြ လ မု္ ောသင် တ န်ူး အမှ္တ်စ ဉ ်  (၉)   

သငတ် န်ူးဝ ငည်ွှန်က က္ောူး လွှ ော 
 

တ ည်ထန ရော ၊ သငတ် န်ူး က္ောလနှ င်ံ့ သတ ငူ်းြ ု့်ရ မ္ ည်ံ့ထန့် 

၁။ အရ ော မ္်ူး ထလ ောင်ူး အထပြေ ြေံ သငတ် န်ူး ၊ ပြည် သ ူ့ ဝန် မ္်ူးစီမ္ြံေန ့််ြေ  မ္ှု ဘ  ွဲ့လ န် ဒီြလ ုမ္ ော သငတ် န် ူး 

အမ္ှတ် စဉ ်(၉)က ို  န ကိုန တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ လှည ်းက ်းမ   ြို့နယ ၊ ရ ောင ကက ်းရက ်း  ောအန ်း ှ    

န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းတကကသ ိုလ  (ရအောက မ န  ောမြည )တွင  ၂၀၂၂ ခိုနှစ ၊ စက တင ဘောလ ၁၂  က ရနေ့ ှစ၍ ၂၀၂၂ 

ခိုနှစ ၊ ေ ဇင ဘောလ ၃၀  က ရနေ့အထ   က သတတ(၁၆)ြတ ကကော   ွင ံ့လှစ  ည မ စ မြ ်း  

သင တန ်းတက ရ ောက   ည ံ့သ   ော်းသည    ၂၀၂၂  ြေုန ှစ် ၊ စက္်တ ငဘ်ော လ ၉ ရက္်(ထ သ ောကက္ော ) ထန့် 

မ္ န်ူးလ  ြ ု ငူ်း (၁၈:၀ ၀) နာ ရီ ရနောက ဆ ို်းထော်း၍ ရ ောက  ှ သတင ်း ြ ိုေ့ကက  ည ။ 
 

ရည် ရွ ယ်ြေျ က္် 

၂။ န ိုင င ံ့တောဝန ထ  ်းရဆောင  ညံ့  အ ောထ  ်းရလောင ်း  ော်းအော်း စွ  ်းရဆောင  ည  ြ ို  ိုမ ြှင ံ့တင န ိုင ရ ်းနှင ံ့ 

အ ည အရသ်ွးမြည ံ့  ရသော ဝန ထ  ်းရကောင ်း  ော်းမ စ လောရစရ ်း၊ န ိုင င ရတော စ ်းြွော်းရ ်း  ဝါေ 

 ည  ှန ်းခ က က ို အရထောက အက  မ စ ရစရ ်းတ ိုေ့အတွက   ည   ယ ြါသည ။  
 

သငတ် န်ူး သော ူး/သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ၏ အ ဆငံ့် အတန ်ူး 

၃။ မြည ရထောင စို ောထ ်းဝန အ ွ ြို့ ှ ရကကော မငောရခေါ်ယ ထော်းရသော  လစောနှုန ်း (၂၇၅၀၀ဝ -၄၀၀ဝ - 

၂၉၅၀၀ဝ )သ ိုေ့ ရလ ောက ထော်းရ  ်းခ ယ ခ  သည ံ့ အ ောထ  ်းရလောင ်း  ော်း တက ရ ောက   ည မ စ မြ ်း 

ရအောက ြါ အခ က   ော်းနှင ံ့ ကင ်း ှင ်းသ   ော်းမ စ  ြါ ည - 

(က) ရဆ်းအဆင ံ့   သ   ော်း၊  (ဥြ ော-က ်းစက ရ ောဂါ၊ စ တ ရ ောဂါ၊ ကင ဆောရ ောဂါ၊ 

အရ မြော်းရ ောဂါ၊ ရအအ ိုင ေ အက စ ရ ောဂါ၊ ရသွ်းတ ို်းရ ောဂါ၊ဆ ်းခ   ရ ောဂါ၊ နှလ ို်းရ ောဂါ၊ 

ရမခ၊လက ၊က ိုယ အဂဂါအစ တ အြ ိုင ်းခွ စ တ ကိုသထော်းသ   ော်းနှင ံ့ ရဆ်းရထောက ခ ခ က တွင  

Unfit For Training မ စ ရနသ   ော်း)၊ 
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( ခ ) COVID-19 ကောကွယ ရဆ်း(၂)ကက     ထ ို်း ရသ်းသ   ော်း၊ 

 ( ဂ ) အ ှုက စစ  ကင ်း ှင ်းသ   ော်း၊ သက ဆ ိုင  ောခ ိုရ ို်း၊ တ ော်းရ ို်း  ော်းတွင  အ ှုဆ ိုင  န ၊  

  သက ရသခ  န   ှ ရနကကသ   ော်း၊ 

 (ဃ) က ိုယ ဝန ရဆောင နှင ံ့   ်း ွော်းမြ ်းစ အ    ်းသ  ်း  ော်း၊ 

( င ) န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းနည ်းဥြရေ  ော်း၊ နည ်းဥြရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥြရေခွ  (ဇ)အ  ရ ွ်းကင ်းစ 

ကရလ်းငယ  မြ စိုရစောင ံ့ရ ှောက ခွင ံ့ခ စော်း ည ံ့သ   ော်း၊ 

 ( စ ) သင တန ်းကောလအတွင ်း န ိုင င မခော်းြညောသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လောရ ်း၊  ရဆွ်းရနွ်းြွ ၊  

  အလိုြ ရ ိုရဆွ်းရနွ်းြွ  သွော်းရ ောက  န  ှ သ   ော်း။ 

သငတ် န်ူး သော ူး၊ သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစည် ူးမ္ျောူး 

၄။ (က) ရအောက ြါြစစည ်း  ော်း ယ ရဆောင လော  ည - 

  ( ၁ ) မခင ရထောင        ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) အ ြ ယောခင ်း       ၁  ခို   

  ( ၃ )  တ ခွက        ၁  လ ို်း   

  ( ၄ ) ဇွန ်း/ခက  င ်း       ၁  စ ို  

  ( ၅ ) အရနွ်းထည /  ို်းကောအက ျီ(အ ှည ) ၁ ထည စ   

  ( ၆ ) တ ိုက ြ ို(အမ ြူ)    ၁ ထည     

  ( ၇ ) ရမခအ တ     ၂ စ ို 

  ( ၈ ) ရသတတော(ရသောံ့ခရလောက နှငံ့ )   ၁ လ ို်း 

( ၉ ) န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းဥြရေ၊ နည ်းဥြရေ  ော်း ၁ အိုြ စ  

  (၁၀) ဗလောစောအိုြ     ၁  ေါဇင  

  (၁၁) Scientific Calculator           ၁ လ ို်း 

  (၁၂) ကင ်းဘတ   နြ (အမ ြူ)   ၁    

(၁၃) A4 80 ဂ       ၁ထိုြ  (သင ခန ်းစောမ န ေ့ရဝ န ) 
 

( ခ ) သတင ်းြ ိုေ့လောရ ောက သည ံ့အခါ ရအောက ရ ော မြြါ အရထောက အထော်း စော  က စောတ  ်း 

  ော်းက ို တစ ြါတည ်း ယ ရဆောင လောကက  ည - 

 (၁) န ိုင င သော်းစ စစ ရ ်းကတ မြော်း၊ 

 (၂) ဝန ထ  ်းမ စ ြါက ဌောနဆ ိုင  ော ခ  ်းသွော်းလောခွင ံ့အ  န ေ့၊  

(၃) အ ှုကင ်း ှင ်းရကကောင ်း ဌောနဆ ိုင  ော/   စခန ်း ရထောက ခ ခ က ၊ 
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(၄) က န ်း ောရ ်းဝန ကက ်းဌောန ှ ရဆ်းလက  ှတ  ရထောက ခ ခ က  ရြ်းြ ိုင ခွင ံ့ ှ ရသော 

ရဆ်းရ ို၊ရဆ်းခန ်းတောဝန ခ ဆ ောဝန   ော်းထ  ှက န ်း ောရကကောင ်းရဆ်းရထောက ခ ခ က 

၊ 

(၅) Covid-19 ကောကွယ ရဆ်း(၂)ကက    ထ ို်းမြ ်းရကကောင ်း ရထောက ခ ခ က ၊  

 ( ဂ ) သင တန ်းတက ရ ောက သ   ော်းသည  ရအောက ြါစ  တ   ော်း က ခ  ြါ ည - 

  (၁) လစဉ ဆ ြင ညြှြ ခ(သင တန ်းသော်း)၊  

  (၂) ကသဆွ မြော်း၊ 

  (၃) လ ိုင စင ဓောတ ြ ိုရကက်း၊ 

  (၄) ေ ိုဘ ခ 

  (၅) ယ န ရ ောင ်းတ ဆ ြ တြ ခ 

  (၆) မြဌောန ်းစောအိုြ   ို်း 

(ဃ) တကကသ ိုလ  ှရအောက ြါြစစည ်း  ော်းထိုတ ရြ်း ည မ စ မြ ်း သင တန ်းဆင ်းြါက မြန လည  

အြ နှ  ြါ ည  - 

 (၁) ခိုတင   

  (၂) ရ ွြို့ ော 

  (၃) ရခါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

  (၄) ရခါင ်းအ ို်းစွြ  (၁)ခို 

(၅) ရစောင (စစ စ   ်း) (၁)ထည  

  (၆) ယ န ရ ောင ်း(၃)စ ို 

  (၇) လ ောထ ို်းဦ်းထိုြ  (၁)လ ို်း 

(၈) ခါ်းြတ  (၁)ခို 

(၉) ရတောစ ်း  နြ (အနက ) (၁)   

(၁၀) ရှြူ်း  နြ (အနက ) (၁)   

(၁၁) ရမခအ တ  (၃)စ ို    

(၁၂) ရဘ်းလွယ အ တ (၁)လ ို်း 

(၁၃) PT ရဘောင ်းဘ  (၁)ထည  

(၁၄) PT အက ျီ (၁)ထည     
 

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီ အစီ အစ ဉ ် 
 

၅။ သင တန ်း  ွင ံ့  ရဆောင   က   ညံ့  အစ အစဉ  ှော ရအောက ြါအတ ိုင ်းမ စ ြါသည - 
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 (က) ၁၀ - ၉-၂၀ ၂၂ (စထန ထန့် ) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ      

  - အရဆောင ကက ်းကကြ အ ွ ြို့က သင တန ်းကောလအတွင ်း သင တန ်းသော်း/သ   ော်း၏ 

ရနထ ိုင စော်းရသောက  ှုစည ်းက  ်း၊ စောသင ရဆောင စည ်းက  ်း၊ အ ြ ရဆောင  

စည ်းက  ်း  ော်းအော်း  ှင ်းလင ်းမခင ်း၊  

  ၁၀ - ၉-၂၀ ၂၂ (စထန ထန့်) ၁၃:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ     

-   သင တန ်းဝတ စ ို  ော်း ထိုတ ရြ်းမခင ်းနှငံ့  တကကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း                      

  ြစစည ်း  ော်း ဝယ ယ မခင ်း။ 

( ခ )  ၁၁- ၉-၂၀ ၂၂ (တ နင်္ ဂထန ထန့်)၀၉:၀ ၀  နာရီ မ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ     

- ကောကွယ ရ ်းြညောဌောန ှ အရဆောင ခင ်းက င ်း ှုနှငံ့  ဝတ စော်းဆင ယင  ှုစည ်းက  ်း  

  ော်းအော်း  ှင ်းလင ်းမခင ်း၊ 

၁၁- ၉-၂၀ ၂၂ (တ နင်္ ဂထန ထ န့်) ၁၃:၀ ၀  နာ ရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ    

-  တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတွင  က န ်း ောရ ်းရဆ်းစစ  ှုခ ယ မခင ်း။ 

 

ထန့်စဉ ်အြေျ  န်ဇယ ောူး 

၆။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းသည  သင တန ်းကောလအတွင ်း ရအောက ရ ော မြြါ သင တန ်း 

အခ  န ဇယော်းအတ ိုင ်း ရလံ့က င ံ့သင ကကော်း ှု  ော်း မြ လိုြ ကက ြါ ည - 

 (က) ၀၅:၃၀   နော   န နက အ ြ ယောထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   န နက က ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   န နက ရစောစောစော်းခ  န ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစောဆ ို။ 

 ( င ) ၀၇:၃၀ - ၁၁:၂၀ နော   န နက ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န   ော်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လည စောစော်းခ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နော   ရနေ့လည ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န   ော်း။ 

 ( ဇ ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နော   လဘက  ည ခ  န ။    

 (   ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လည ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န ။  

 (ည) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနြ ိုင ်းက ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

(ဋ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစောစော်းခ  န ။  

 ( ဌ ) ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစောဆ ို။ 

 ( ဍ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   က ိုယ ြ ိုင စောကကညံ့ ခ  န ။ 
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 ( ဎ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ြ ခ  န (  ်းအော်းလ ို်းြ တ ) 
 

ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ြေျ က္် 

၇။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းသည  သင တန ်းတက ရ ောက ရနစဉ ကောလအတွင ်း ရအောက ြါ 

အတ ိုင ်း ဝတ ဆင   ည  - 

(က) သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းအော်း သင တန ်းဝတ စ ို(၃)စ ိုက ို တကကသ ိုလ  ှ ထိုတ ရြ်း 

ြါ ည ။  

(ခ) က ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း (Physical Exercise) မြ လိုြ ခ  န တွင  ရအောက ြါအတ ိုင ်း 

ဝတ ဆင   ည - 

(၁) သင တန ်းသော်း  ော်း။ တကကသ ိုလ  ှထိုတ ရြ်းရသော PT Uniform ရဘောင ်းဘ  ှည ၊ 

   တ  ှြ ၊ ကင ်းဘတ   နြ (အမ ြူ)၊ ရမခအ တ ။ 

  (၂) သင တန ်းသ   ော်း။ တကကသ ိုလ  ှထိုတ ရြ်းရသော PT Uniform ရဘောင ်းဘ  ှည ၊ 

      တ  ှြ ၊ ကင ်းဘတ   နြ (အမ ြူ)၊ ရမခအ တ ။ 

 (ဂ) စော်း  ြ သော၌ ထ င ်းစော်းခ  န တွင  ရအောက ြါအတ ိုင ်းဝတ ဆင   ည - 

(၁) သင တန ်းသော်း  ော်း။ လည ကတ ို်းအက ျီ၊ ရကော လ ြါရသောအက ျီ၊ ြိုဆ ို်းနှင ံ့  

   ညြှြ   နြ ။  

  (၂) သင တန ်းသ   ော်း။ မ န  ောအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ နှင ံ့ညြှြ   နြ ။ 

(ဃ) သင တန ်းခ  န မြင ြ တကကသ ိုလ အြန ်းရမ နယ ရမ နှင ံ့ တကကသ ိုလ မြင ြသ ိုေ့ ထွက ခွော 

 ောတွင  ရအောက ြါအတ ိုင ်းဝတ ဆင   ည  - 

(၁) သင တန ်းသော်း  ော်း။   လည ကတ ို်းအက ျီအမ ြူ၊ တ ိုက ြ ိုအမ ြူ၊ြိုဆ ို်းနှင ံ့ညြှြ   နြ ။  

(၂) သင တန ်းသ   ော်း။  င   ို်းအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ နှင ံ့ညြှြ   နြ ။ 

(င) သတ  ှတ ဝတ စ ို  ော်းက ိုဝတ ဆင  ောတွင  သင တန ်းသော်းစ စစ ရ ်းကတ က ို သင တန ်း 

ဝတ စ ို  ော်း၌ လက ယောဘက  င အ ို ေိုတ ယရမ ောက ကကယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တြ ဆင   ည မ စ မြ ်း၊ အ ြ ဝတ မ ငံ့ ဝတ ဆင  ော၌ လည ဆွ ကတ မြော်း  ော်းက ို လည ြင ်း 

တွင  ခ  တ ဆွ ဝတ ဆင   ည မ စ ြါသည ။ 
 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ျောူး 
 

၈။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းသည  န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းတကကသ ိုလ  ှ ခ  ှတ ထော်းရသော 

ရအောက ရ ော မြြါ စည ်းက  ်းသတ  ှတ ခ က   ော်းက ို  လ ိုက နောရဆောင   က ကက ြါ ည - 

 (က) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  (၁) သတ  ှတ ဝတ စ ိုက ိုဝတ ဆင   ည ၊ 
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  (၂) စောသင ခန ်းတွင  အခ  န   ရန ောယ မြ ်းမ စ   ည ၊ 

  (၃) သင တန ်းနှင ံ့  သက ဆ ိုင သည ံ့ စောအိုြ ၊ ြစစည ်း၊ အစော်းအရသောက   ော်း  

ယ ရဆောင ခွင ံ့ မြ ၊ 

(၄) လက က ိုင  ိုန ်း၊ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera စသည တ ိုေ့က ို 

စောသင ကကော်းခ  န အတွင ်း အသ ို်း မြ  ။  

(ခ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

(၁) တစ ရယောက အ ြ ခန ်း(သ ိုေ့ ဟိုတ ) Hall Type   ော်းစ စဉ ရြ်း ည မ စ မြ ်း  

သတ  ှတ ရြ်းထော်းရသော အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆောင   ော်းတွင  စည ်းက  ်းတက  

ရနထ ိုင   ည ၊ 

(၂) အသ ို်းမြ  န ထိုတ ရြ်းထော်းရသော ြစစည ်း  ော်းက ို စနစ တက  က ိုင တွယ အသ ို်းမြ  

  ည ၊  

  (၃) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆောင အတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည   ော်း ရခေါ်ရဆောင မခင ်း မြ  ၊ 

  (၄) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆောင  အတွင ်း  / အမြင က ို   ရနေ့စဉ သန ေ့ ှင ်းရ ်း  မြ လိုြ မြ ်း    

သြ  ြ စွောမ င ံ့ စနစ တက  ရဆောင   က ထော်း  ည ၊ 

  (၅) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆောင အတွင ်း၌ ခ က မြ တ စော်းရသောက မခင ်း လ ို်းဝ မြ လိုြ  ၊ 

  (၆) န ိုင င ြ ိုင ြစစည ်း  ော်းက ို     က ိုယ ြ ိုင  ြစစည ်းသ ွယ   ဂရိုတစ ိုက    ရ ိုရသစေွာ  

က ိုင တွယ  အသ ို်းမြ ကက  ည ။     ရကကောင ံ့ န ိုင င ြ ိုင ြစစည ်း တစ စ ိုတစ  ော 

ြ က စ ်း၊ ရြ ောက ဆ ို်းြါက ြစစည ်းတန   ို်း၏ (၃)ဆက ို ရြ်းရလ ော   ည ။ 

 
 

(ဂ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  (၁) စည ်းက  ်းတက  စော်းရသောက ကက  ည ၊ 

  (၂) သတ  ှတ ဝတ စ ိုက ို ဝတ ဆင ကက  ည ၊ 

  (၃) တောဝန  အှြ စော်း  ြ သောဝန ထ  ်း  ော်းနှင ံ့ ဆက သွယ ဆက ဆ မခင ်း  မြ လိုြ  ၊ 

  (၄) သတ  ှတ ခ  န အတွင ်းသော စော်းရသောက   ည ။ 

  

 (ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  (၁) သင တန ်းခ  န မြင ြ က ိုယ ြ ိုင ခ  န   ော်းတွင  အသ ို်းမြ ခွင ံ့ ှ သည ၊ 

  (၂) သတ  ှတ ထော်းရသောစည ်းက  ်းအတ ိုင ်း စောအိုြ စောတ  ်း  ော်းက ို ငှော်း   ်း တ ရှု  

န ိုင သည ။ 

 (င) တ က္ကသ ု လ်ပြင်ြ   က္ြ်ေ င်ံ့စည်ူး က္မ္်ူး 



 အတွင ်းရ ်း 

7 
 

 အတွင ်းရ ်း 
 

(လံခုြေ ံြုံထ ရူး၊ က္ျ န်ူးမ္ ောထ ရူး နှင်ံ့ ထဒ သနတရ အ မ္ န့််ညွှ န်ကက္ောူးြေျ က္်မ္ျောူး အရ ြေ င်ံ့ ပြြုံထြူးမ္ ည်  

ပဖစ်ြါ သ ည်) 

(၁) သတ  ှတ ဝတ စ ိုက ို စနစ တက  ဝတ ဆင   ည ၊   

  ( ၂) အခ  န   မြန လည  ရ ောက  ှ ြါက ခွင ံ့  ံ့ြ က ကွက သတ  ှတ  ည ၊ 

  ( ၃)   ်းယစ ရစတတ ရသော အရ  ော ယ ကော  ော်း၊   ်းယစ ရဆ်းဝါ်းနှင ံ့ အက   ်းဝင သည ံ့ 

   ြစစည ်း  ော်း ယ ရဆောင မခင ်းလ ို်းဝ မြ လိုြ  ၊ 

(၄) သင တန ်းကောလအတွင ်း တကကသ ိုလ မြင ြထွက ခွငံ့ က ို အြတ စဉ ရသောကကောရနေ့ 

(၁၆:၀၀)နော   ှစ၍ တနဂဂရနွရနေ့(၁၇:၀၀)နော  အထ  ခွငံ့ မြ ရြ်း ည ။ (လ ိုအြ  

ြါက သင တန ်းြ တ  က   ော်းက ို သင တန ်းခ  န အမ စ  ရဆောင   က  ည မ စ မြ ်း 

တကကသ ိုလ မြင ြထွက ခွငံ့  မြ  ည  ဟိုတ ြါ) 

 (စ) COVID-19 စည ်းက  ်း 

  (၁) ြါ်းစြ နှငံ့ နှောရခါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တြ ဆင   ည ။ 

  (၂) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရြကွောရနထ ိုင   ည ။ 

  (၃) လက က ို ကကောခဏရဆ်းရကကော  ည ။ 

  (၄) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း အသ ရြ်း၊ သတ ရြ်း  ည ။ 

(၅) က န ်း ောရ ်းဝန ကက ်းဌောန ှထိုတ မြန ထော်းသညံ့  COVID-19 စည ်းက  ်းခ က   ော်း 

နှငံ့ အည  အခါအော်းရလ ော စွော န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းတကကသ ိုလ  ှ ထိုတ မြန သညံ့    COVID-

19 ဆ ိုင  ော စည ်း  ဉ ်းစည ်းက  ်း  ော်းက ို လ ိုက နော  ည ။ 

 

၉။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ အော်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းတကကသ ိုလ  ှ ထိုတ မြန ထော်းရသော 

သင တန ်းဝင ညွှန ကကော်းလွှော၊ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်း လ ိုက နော န  သင တန ်းဆ ိုင  ော တည မ   

အ  န ေ့နှင ံ့ အခါအော်းရလ ော စွော ထိုတ မြန ထော်းရသော ရေသနတ အ  န ေ့နှင ံ့ ညွှန ကကော်းခ က   ော်းက ို တ က စွော 

လ ိုက နောကက  ည ။ 

 

တ ောူးပမ္စ်ြေ ျ က္်မ္ျောူး 

၁၀။ သင တန ်းသ ိုေ့ ရအောက ြါြစစည ်း  ော်း ယ ရဆောင  လော န  တော်းမ စ သည - 
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(က) လ က ို အနတ ောယ မ စ ရစန ိုင သည ံ့ ြစစည ်း  ော်းနှင ံ့ ထ ခ ိုက  ှနောမ စ ရစတတ ရသော 

ြစစည ်း  ော်း၊ 

 (ခ ) အ  ို်းတန လက ဝတ   တနောြစစည ်း  ော်းနှငံ့    ော်းမြော်းရသော ရငွရကက်းြ ောဏ၊ 

 (ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ကက ဆက နှင ံ့ တ   ယောြစစည ်း  ော်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ က ော်းခ ို ၊ ဇယ ရတောက ခ ို၊ 

(င )   ်းယစ ရစတတ ရသော အရ  ော ယ ကော  ော်း၊   ်းယစ ရဆ်းဝါ်းနှင ံ့ အက   ်းဝင သညံ့  

ြစစည ်း  ော်း၊ 

(စ ) သင တန ်းနှငံ့   သက ဆ ိုင ရသော ြစစည ်း  ော်း ( ဥြ ော- ရ ော ရတော ကော်း၊ ဆ ိုင ကယ )၊ 

(ဆ) မ န  ောံ့ရ ို်း ောယဉ ရက ်း ှု ဓရလံ့ထ ို်းတ  ်းနှင ံ့ ရလ ော ည ရသော အ    ်းသော်း/ အ    ်းသ  ်း 

  ော်း ဆ ြင က ို ရဆ်းရ ောင စ ိုဆ ို်းမခင ်း၊ အ    ်းသော်း  ော်း နော်းကွင ်း/ နော်းကြ ြန မခင ်း၊ 

အ    ်းသ  ်း  ော်း နော်းရြါက အ  ော်းအမြော်းရ ောက ၍ နော်းကြ ြန မခင ်း စသည တ ိုေ့က ိုခွင ံ့ မြ ြါ၊ 

(ဇ) တကကသ ိုလ နယ ရမ အတွင ်းတွင  မ န  ောံ့ရ ို်း ောယဉ ရက ်း ှုနှင ံ့ ရလ ော ည သင ံ့ရတော မခင ်း 

  ှ သည ံ့ သရိုြ ြ က ဝတ စော်းဆင ယင  ှု  ော်း၊ ြါတ န ိုင င ရ ်းနှင ံ့ ကင ်း ှင ်း ှု  ှ သည ံ့ 

ရိုြ ြ ို/ အလ / တ ဆ ြ / စောသော်း  ော်း ြါ ှ သည ံ့ အဝတ အစော်း  ော်း ဝတ ဆင မခင ်း မြ  ။ 

 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ျောူး 

၁၁။ ရအောက ြါအခ က   ော်းက ိုလ ိုက နော  ည မ စ ြါသည - 

(က) အ ြ ရဆောင   ော်းနှင ံ့ စော်း  ြ သော  ော်းတွင  စိုရြါင ်းရနထ ိုင  စော်းရသောက ကက  ည မ စ မြ ်း 

အမခော်း  ည သ တစ စ ို တစ ဦ်းက ို  ှ သင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းရဆောင   ော်းသ ိုေ့ ရခေါ်ရဆောင  

ခွင ံ့ မြ ြါ၊ 

(ခ)     တ ိုေ့ရနထ ိုင  ော အရဆောင ဝန ်း/ အရဆောင အတွင ်း/ အမြင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းက ို ရနေ့စဉ  

ရဆောင   က ကက  ည ။ 

 

 

 

သငတ် န်ူး ြျက္ ်က္ က္်ြေ င်ံ့ 
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၁၂။ သင တန ်းကောလအတွင ်း သော န အော်းမ င ံ့ က ိုယ ရ ်းက ိုယ တောက စစ  ော်းအတွက  သင တန ်းြ က  

ကွက ခွင ံ့မြ  ည  ဟိုတ ဘ  နောရ ်းက စစနှင ံ့ သက ဆ ိုင  ောအရထောက အထော်း ခ ိုင လ ိုရသော ခွင ံ့က စစ  ော်း 

က ိုသော ခွင ံ့မြ စဉ ်းစော်း ည မ စ သည ။ 

 

ြည ောရြ် ဆ ုင် ရောစ ောတမ္်ူး တ ငပ်ြပြေ ငူ်း 

၁၃။ ြညော ြ ဆ ိုင  ောစောတ  ်းတင မြ န အတွက  ြညောဌောန(၈)ခို ှ ြ ိုေ့ခ သညံ့  စ   ခနေ့ ခွ  ှု၊ စ ်းြွော်းရ ်း၊ 

ဥြရေ၊ လ  ှုရ ်းသ ြပ ၊ န ိုင င ရ ်းသ ြပ ၊ အဂဂလ ြ စော၊ သတင ်းအခ က အလက နှငံ့ ဆက သွယ ရ ်းနည ်းြညော၊ 

ကောကွယ ရ ်းဘောသော ြ   ော်းအနက  နှစ သက  ော အရကကောင ်းအ ောတစ ခိုအော်း စောတ  ်းမြ စို တင မြ 

  ည မ စ ၍ လ ိုအြ ရသော အခ က အလက   ော်းက ို တစ ြါတည ်း ယ ရဆောင လောကက  ည ။ 

၁၄။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းအတွက  လ ိုအြ ရသော သင ခန ်းစောအက ဉ ်းခ  ြ   ော်းက ို 

တကကသ ိုလ  ှ တောဝန ယ မ န ေ့ရဝရြ်း ည မ စ ြါသည ။ သင တန ်းကောလအတွင ်း သင ကကော်းသည ံ့ 

ဘောသော ြ   ော်းနှင ံ့ စြ လ ဉ ်း၍ တစ ဦ်းခ င ်းမ စ ရစ၊ အိုြ စိုအလ ိုက မ စ ရစ ရဆွ်းရနွ်းမခင ်း၊ စောတ  ်း  ော်း 

မြ စိုတင မြမခင ်း  ော်း ရဆောင   က   ည မ စ ြါသမ င ံ့  ည ညွှန ်းခ က  စောအိုြ စောတ  ်း  ော်းက ို တကကသ ိုလ  

စောကကည ံ့တ ိုက တွင   ှောရ ွရလံ့လောန ိုင  န  စ စဉ ထော်း ှ ရြ်း ည မ စ ြါသည ။ 

 

သငတ် န်ူးဆ က္်လ က္်တ က္်ထရ ောက္ပ်ြေ ငူ်း မ္ှ ရြစ် ပြေ ငူ်း 

၁၅။ သင တန ်းတက ရ ောက ရနစဉ  ကောလအတွင ်း သင တန ်းဆ ိုင  ော စည ်းက  ်းရ ောက   က မခင ်း၊ 

ခ ိုက  န  မ စ ြွော်းမခင ်းနှင ံ့ ရ ိုင ်းြ စွောမြ  ှုဆက ဆ မခင ်း၊ သင တန ်းခ  န  စိုစိုရြါင ်း၏(၁၀%)ြ က ကွက မခင ်း၊ 

ခွင ံ့  ံ့ြ က ကွက  စိုစိုရြါင ်း (၇၂)နော   ြ က ကွက မခင ်းစသညံ့  အခ က   ော်းအနက  

တစ ခိုခိုနှင ံ့မင စွန ရကကောင ်း ရတွြို့ ှ ြါက သင တန ်းတက ရ ောက မခင ်း ှ ြ စ မြ ်း 

  ခင ဌောနသ ိုေ့မြန လည ရစလွှတ  ည  မ စ သည ။ 

 

သက္် သော ထြေျ ောင်ြေျ  ထ ရူး 

၁၆။ ရအောက ြါအတ ိုင ်း ရဆောင   က ရြ်း ည  မ စ ြါသည - 

(က) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထစျ ူးဆ ု င် တ န်ူး။ ရအောက ြါအတ ိုင ်းသွော်းလောန ိုင သည - 

  (၁) သတ  ှတ ခ  န အတွင ်း သွော်းန ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ  ှတ ဝတ စ ိုက ို စနစ တက  ဝတ ဆင   ည ၊ 
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  (၃) တ ော်း ဝင ြစစည ်း  ော်း ဆက သွယ  ှောယ / စော်းသ ို်းမခင ်း  မြ လိုြ  ။ 

( ခ ) ဒ ုဘီထြူးပြေ ငူ်း။   သော်းစိုေ ိုဘ   ော်းသ ိုေ့ ရစ နှုန ်းခ   သောစွောမ င ံ့ ရြ်းအြ န ိုင  န  စ စဉ  

ရဆောင   က ရြ်း ည ။ 

က္ျ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ရအောက ြါအတ ိုင ်း ရဆောင   က ရြ်း ည  မ စ ြါသည - 

(က) သင တန ်းကောလအတွင ်း က န ်း ောရ ်းခ   ြို့တ ံ့ြါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အရ ော (၁)ဦ်း 

လ ိုက ြါ၍ တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တောဝန ခ ဆ ောဝန ထ  မြသ  ည ၊ 

( ခ ) အနော်းယ  န လ ိုအြ ြါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တောဝန ခ ဆ ောဝန က ရဆ်းနော်း 

(ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) သတ  ှတ ရြ်း ည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရဆ်းခန ်းသေွာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းနော်းခ စော်းမခင ်း၊ ရဆ်းစစ ခ သွော်းရ ောက  

မခင ်း  ော်းအော်း သင တန ်းြ က ကွက ခ  န အမ စ  သတ  ှတ  ည ။ 

ထလော ငူ်းက္စ ောူးပြေင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖျော်ယမ္ က္ော မ္ျောူး၊ မ္ ူး ယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ျံြုံူးဝ င် သ ည်ံ့ 

ြစစည်ူးမ္ျ ောူး သံုူးစ  ပြေ ငူ်း   

၁၈။ ရအောက ြါစည ်းက  ်းအတ ိုင ်း လ ိုက နော  ည - 

 (က) သင တန ်းကောလအတွင ်း  ည သည ံ့ရလောင ်းကစော်း    မြ လိုြ  ၊ 

 ( ခ )   ်းယစ ရစတတ ရသော အရ  ော ယ ကော  ော်း၊   ်းယစ ရဆ်းဝါ်းနှင ံ့ အက   ်းဝင သည ံ့  

ြစစည ်း  ော်း သ ို်းစွ မခင ်း/ ယ ရဆောင လောမခင ်းလ ို်းဝ  မြ လိုြ  ၊ 

 ( ဂ ) ရ ောက   က က ြူ်းလွန ြါက သင တန ်းဆက လက တက ရ ောက မခင ်း ှ ြ စ မခင ်းခ   ည ။ 

 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ြေ ောပြေင်ူး 

၁၉။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းသည  သင တန ်းမြ ်းဆ ို်း၍ တကကသ ိုလ  ှ မြန လည  ထွက ခွော 

 ောတွင  ရအောက ြါအခ က   ော်းက ို  ှင ်းလင ်းရဆောင   က  ြါ ည - 

 (က) ထိုတ ရြ်း/ ငေှာ်း   ်းထော်းရသောြစစည ်း  ော်းအော်း မြန လည အြ နှ မြ ်းမ စ   ည ၊ 

 ( ခ ) ရငွရကက်းဆ ိုင  ော က စစ ြ   ော်း  ှင ်းလင ်းမြ ်း မ စ   ည ၊ 

 ( ဂ )     အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆောင  အတွင ်း/ အမြင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းရဆောင   က မြ ်း မ စ   ည ။ 
 

သငတ် န်ူးဆ ငူ်း အစီရ ငြ်ေံစ ောထြူးြ ်ု့ပြေ ငူ်း  
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၂၀။ သင တန ်းသော်း၊ သင တန ်းသ   ော်းအရနမ ငံ့  သင တန ်းရအောင မ င မြ ်းရမ ောက ၍ သက ဆ ိုင  ော 

ဝန ကက ်းဌောနသ ိုေ့ ရ ောက  ှ တောဝန ထ  ်းရဆောင သညံ့ အခါတွင  သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခ စော မြန လည  

တင မြ  ည မ စ မြ ်း န ိုင င ံ့ဝန ထ  ်းတကကသ ိုလ (ရအောက မ န  ောမြည )နှငံ့ မြည ရထောင စို ောထ ်းဝန အ ွ ြို့သ ိုေ့ 

  တတြူရြ်းြ ိုေ့  ည မ စ ြါသည ။ 


