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ပြည်ထ  ော ငစ်ုသ မ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတော်                                     

ပြည်ထ  ော ငစ်ုရ ော  ူး ဝန် အဖ  ွဲ့ 

န ုငင်ံံ့ဝန်  မ္ူ်းတ က္က သ ုလ်(အ  က္်ပမ္န်မ္ ောပြ ည်) 

အရ ော မ္်ူး ထလ ောင်ူး အထပြေ ြေံ သငတ် န်ူး ၊  

ပြည် သ ူ့ ဝန် မ္်ူးစီ မ္ံြေန ့််ြေ  မ္ှု ဘ  ွဲ့လ န်ဒီြ လ မု္ော သ င် တ န်ူး အမှ္တ်စ ဉ ်  (၁၀)    

သငတ် န်ူးဝ ငည်ွှန်က က္ောူး လွှ ော 
 

တ ည်ထန ရော ၊ သငတ် န်ူး က္ောလနှ င်ံ့ သတ ငူ်းြ ု့်ရ မ္ ည်ံ့ထန့် 

၁။ အရ ော မ္်ူး ထလ ောင်ူး အထပြေ ြေံ သငတ် န်ူး ၊ ပြည် သ ူ့ ဝန် မ္်ူးစီမ္ြံေန ့််ြေ  မ္ှု ဘ  ွဲ့လ န် ဒီြလ ုမ္ ော သငတ် န် ူး 

အ မ္ ှ တ ် စ ဉ ်(၁ ၀)က ို မန္တရလ်းတ ိုင ်းရေသကက ်း၊ ပြင ဦ်းလွင မမ  ြို့နယ ၊ ဇ ်းြင ကက ်းရက ်း  ွာအန ်း      

န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ  (အထက ပမန မွာပြည )တွင  ၂၀၂၂ ခိုန္ စ ၊ စက တင ဘွာလ ၁၉  က ရနေ့မ စ၍ 

၂၀၂၃ ခိုန္ စ ၊ ဇန နဝါ  လ ၆  က ရနေ့ အထ   က သတတ(၁၆)ြတ ကကွာ  ဖွင ံ့လ စ မည ပဖစ မြ ်း  သင တန ်း 

တက ရ ွာက   မည ံ့သူမ ွာ်းသည   ၂၀ ၂ ၂  ြေုန ှစ်၊ စက္်တ ငဘ်ော လ ၁၆ ရက္် ( ထသ ောကက္ော )ထန့် မ္ န်ူး လ  ြ ုင် ူး  

(၁၈:၀ ၀) နာရီ ရနောက ဆ ို်းထွာ်း၍ ရ ွာက     သတင ်းြ ိုေ့ကက မည ။ 

 

ရည် ရွ ယ်ြေျ က္် 

၂။ န္ ိုင င ံ့တွာဝန ထမ ်းရဆွာင မညံ့  အ ွာထမ ်းရလွာင ်းမ ွာ်းအွာ်း စွမ ်းရဆွာင  ည  ြ ိုမ ိုပမြှင ံ့တင န္ ိုင ရ ်းန္ င ံ့ 

အ ည အရသွ်းပြည ံ့မ ရသွာ ဝန ထမ ်းရကွာင ်းမ ွာ်း ပဖစ လွာရစရ ်း၊ န္ ိုင င ရတွာ  စ ်းြွွာ်းရ ်းမူဝါေ 

 ည မ န ်းခ က က ို အရထွာက အက ူပဖစ ရစရ ်းတ ိုေ့အတွက   ည   ယ ြါသည ။  

 

သငတ် န်ူး သော ူး/သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ၏ အ ဆငံ့် အတန ်ူး 

၃။ ပြည ရထွာင စို ွာထူ်းဝန အဖွ ြို့မ  ရကကွာ ပငွာရခေါ်ယူထွာ်းရသွာ  လစွာန္ှုန ်း (၂၇၅၀၀ဝ -၄၀၀ဝ - 

၂၉၅၀၀ဝ )သ ိုေ့ ရလ ွာက ထွာ်းရ  ်းခ ယ ခ  သည ံ့ အ ွာထမ ်းရလွာင ်းမ ွာ်း တက ရ ွာက  မည ပဖစ မြ ်း 

ရအွာက ြါ အခ က မ ွာ်းန္ င ံ့ ကင ်း  င ်းသူမ ွာ်းပဖစ  ြါမည - 

(က) ရဆ်းအဆင ံ့မမ သူမ ွာ်း၊  (ဥြမွာ-ကူ်းစက ရ ွာဂါ၊ စ တ ရ ွာဂါ၊ ကင ဆွာရ ွာဂါ၊ 

အရ ပြွာ်းရ ွာဂါ၊ ရအအ ိုင ေ အက စ ရ ွာဂါ၊ ရသွ်းတ ို်းရ ွာဂါ၊ဆ ်းခ   ရ ွာဂါ၊ န္ လ ို်းရ ွာဂါ၊ 
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ရပခ၊လက ၊က ိုယ အဂဂါအစ တ အြ ိုင ်းခွ စ တ ကိုသထွာ်းသူမ ွာ်းန္ င ံ့ ရဆ်းရထွာက ခ ခ က တွင  

Unfit For Training ပဖစ ရနသူမ ွာ်း)၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ကွာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ  မထ ို်း ရသ်းသူမ ွာ်း၊ 

 ( ဂ ) အမှုက စစ မကင ်း  င ်းသူမ ွာ်း၊ သက ဆ ိုင  ွာခ ိုရ ို်း၊ တ ွာ်းရ ို်းမ ွာ်းတွင  အမှုဆ ိုင  န ၊  

  သက ရသခ  န     ရနကကသူမ ွာ်း၊ 

 (ဃ) က ိုယ ဝန ရဆွာင န္ င ံ့ မ ်းဖွွာ်းမြ ်းစ အမ   ်းသမ ်းမ ွာ်း၊ 

( င ) န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းနည ်းဥြရေမ ွာ်း၊ နည ်းဥြရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥြရေခွ  (ဇ)အ  ရမွ်းကင ်းစ 

ကရလ်းငယ  ပြ စိုရစွာင ံ့ရ  ွာက ခွင ံ့ခ စွာ်းမည ံ့သူမ ွာ်း၊ 

 ( စ ) သင တန ်းကွာလအတွင ်း န္ ိုင င ပခွာ်းြညွာသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လွာရ ်း၊  ရဆွ်းရန္ွ်းြွ ၊  

  အလိုြ ရ ိုရဆွ်းရန္ွ်းြွ  သွွာ်းရ ွာက  န    သူမ ွာ်း။ 

 

သငတ် န်ူး သော ူး၊ သ ငတ် န်ူး သ မ္ျောူး ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစည် ူးမ္ျောူး 

၄။ (က) ရအွာက ြါြစစည ်းမ ွာ်း ယူရဆွာင လွာ မည - 

  ( ၁ ) ပခင ရထွာင        ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) အ ြ ယွာခင ်း       ၁  ခို   

  ( ၃ ) မတ ခွက        ၁  လ ို်း   

  ( ၄ ) ဇွန ်း/ခက  င ်း       ၁  စ ို  

  ( ၅ ) အရနွ္်းထည /မ ို်းကွာအက ျီ  ၁ ထည စ   

  ( ၆ ) တ ိုက ြ ို(အပဖြူ)    ၁ ထည     

  ( ၇ ) ရပခအ တ     ၂ စ ို 

  ( ၈ ) ရသတတွာ(ရသွာံ့ခရလွာက န္ ငံ့ )   ၁ လ ို်း 

( ၉ ) န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းဥြရေ၊ နည ်းဥြရေမ ွာ်း ၁ အိုြ စ  

  (၁၀) ဗလွာစွာအိုြ     ၁  ေါဇင  

  (၁၁) ကင ်းဘတ ဖ နြ (အပဖြူ)   ၁    

(၁၂) A4 80 ဂ မ     ၁ထိုြ  (သင ခန ်းစွာပဖန ေ့ရဝ န ) 
 

( ခ ) သတင ်းြ ိုေ့လွာရ ွာက သည ံ့အခါ ရအွာက ရဖွာ ပြြါ အရထွာက အထွာ်း စွာ  က စွာတမ ်း 

မ ွာ်းက ို တစ ြါတည ်း ယူရဆွာင လွာကက မည - 

 (၁) န္ ိုင င သွာ်းစ စစ ရ ်းကတ ပြွာ်း၊ 

 (၂) ဝန ထမ ်းပဖစ ြါက ဌွာနဆ ိုင  ွာ ခ  ်းသွွာ်းလွာခွင ံ့အမ န ေ့၊  
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(၃) အမှုကင ်း  င ်းရကကွာင ်း ဌွာနဆ ိုင  ွာ/   စခန ်း ရထွာက ခ ခ က ၊ 

(၄) က န ်းမွာရ ်းဝန ကက ်းဌွာနမ  ရဆ်းလက မ တ  ရထွာက ခ ခ က  ရြ်းြ ိုင ခွင ံ့   ရသွာ 

ရဆ်းရ ို၊ရဆ်းခန ်းတွာဝန ခ ဆ ွာဝန မ ွာ်းထ မ က န ်းမွာရကကွာင ်းရဆ်းရထွာက ခ ခ က 

၊ 

(၅) Covid-19 ကွာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ  ထ ို်းမြ ်းရကကွာင ်း ရထွာက ခ ခ က ။ 

( ဂ ) သင တန ်းတက ရ ွာက သူမ ွာ်းသည  ရအွာက ြါစ  တ မ ွာ်း က ခ  ြါမည - 

  (၁) လစဉ ဆ ြင ညြှြ ခ(သင တန ်းသွာ်း)၊  

  (၂) ကသဆွ ပြွာ်း၊ 

  (၃) လ ိုင စင ဓွာတ ြ ိုရကက်း၊ 

  (၄) ေ ိုဘ ခ 

  (၅) ယူန ရဖွာင ်းတ ဆ ြ တြ ခ 

  (၆) ပြဌွာန ်းစွာအိုြ ဖ ို်း 

(ဃ) တကကသ ိုလ မ ရအွာက ြါြစစည ်းမ ွာ်းထိုတ ရြ်းမည ပဖစ မြ ်း သင တန ်းဆင ်းြါက PT 

အက ျီမ လွ ၍ ပြန လည အြ န္   ြါမည  - 

 (၁) ခိုတင   

  (၂) ရမွြို့ ွာ 

  (၃) ရခါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

  (၄) ရခါင ်းအ ို်းစွြ  (၁)ခို 

(၅) ရစွာင (စစ စ မ ်း) (၁)ထည  

  (၆) ယူန ရဖွာင ်း(၃)စ ို 

  (၇) လ ွာထ ို်းဦ်းထိုြ  (၁)လ ို်း 

(၈) ခါ်းြတ  (၁)ခို 

(၉) ရတွာစ ်းဖ နြ (အနက ) (၁)   

(၁၀) ရ ြူ်းဖ နြ (အနက ) (၁)   

(၁၁) ရပခအ တ  (၃)စ ို    

(၁၂) ရဘ်းလွယ အ တ (၁)လ ို်း 

(၁၃) PT ရဘွာင ်းဘ  (၁)ထည  

(၁၄) PT အက ျီ (၁)ထည     

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီ အစီ အစ ဉ ် 
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၅။ (က) ၁၇-၉-၂၀ ၂ ၂ (စ ထန ထန့် ) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ      

- အရဆွာင ကက ်းကကြ အဖွ ြို့က သင တန ်းကွာလအတွင ်း သင တန ်းသွာ်း/သူမ ွာ်း၏ 

ရနထ ိုင စွာ်းရသွာက မှုစည ်းကမ ်း၊ စွာသင ရဆွာင စည ်းကမ ်း၊ အ ြ ရဆွာင စည ်းကမ ်း 

မ ွာ်းအွာ်း   င ်းလင ်းပခင ်း၊  

၁၇-၉-၂၀ ၂ ၂ (စ ထန ထန့် ) ၁၃:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ     

- သင တန ်းဝတ စ ိုမ ွာ်း ထိုတ ရြ်းပခင ်းန္ ငံ့  တကကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း 

ြစစည ်းမ ွာ်း ဝယ ယူပခင ်း။ 

(ခ) ၁၈-၉-၂၀ ၂ ၂ (တ နင်္ ဂထန ထ န့် ) ၀ ၉:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၁:၀ ၀  နာရီ      

-    ကွာကွယ ရ ်းြညွာဌွာနမ  အရဆွာင ခင ်းက င ်းမှုန္ ငံ့  ဝတ စွာ်းဆင ယင မှုမ ွာ်းအွာ်း  

        င ်းလင ်းပခင ်း၊ 

၁၈-၉-၂၀ ၂ ၂ (တ နင်္ ဂထန ထ န့် ) ၁၃:၀ ၀  နာရီမ္ှ ၁၆:၀ ၀  နာရီ     

- တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတွင  က န ်းမွာရ ်းရဆ်းစစ မှုခ ယူပခင ်း။ 

 

ထန့်စဉ ်အြေျ  န်ဇယ ောူး 

၆။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းသည  သင တန ်းကွာလအတွင ်း ရအွာက ရဖွာ ပြြါ သင တန ်း 

အခ  န ဇယွာ်းအတ ိုင ်း ရလံ့က င ံ့သင ကကွာ်းမှုမ ွာ်း ပြ လိုြ ကက ြါမည - 

 (က) ၀၅:၃၀   နော   န နက အ ြ ယွာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   န နက က ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   န နက ရစွာစွာစွာ်းခ  န ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နော   တန ်းစ ၊ လူစစ ၊ သစစွာဆ ို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နော   န နက ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ွာ်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လည စွာစွာ်းခ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နော   ရနေ့လည ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ွာ်း။ 

 ( ဇ ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နော   လဘက  ည ခ  န ။    

 (   ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လည ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န ။  

 (ည) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနြ ိုင ်းက ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

(ဋ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစွာစွာ်းခ  န ။  

 ( ဌ ) ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လူစစ ၊ သစစွာဆ ို။ 

 ( ဍ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   က ိုယ ြ ိုင စွာကကညံ့ ခ  န ။ 
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 ( ဎ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ြ ခ  န (မ ်းအွာ်းလ ို်းြ တ ) 

 

ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ြေျ က္် 

၇။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းသည  သင တန ်းတက ရ ွာက ရနစဉ ကွာလအတွင ်း ရအွာက ြါ 

အတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

(က) သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းအွာ်း သင တန ်းဝတ စ ို (၃)စ ိုက ို တကကသ ိုလ မ  

ထိုတ ရြ်းြါမည ။  

(ခ) က ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း (Physical Exercise) ပြ လိုြ ခ  န တွင  ရအွာက ြါအတ ိုင ်း 

ဝတ ဆင  မည - 

(၁) သင တန ်းသွာ်းမ ွာ်း။ တကကသ ိုလ မ ထိုတ ရြ်းရသွာ PT Uniform ရဘွာင ်းဘ   ည ၊ 

   တ   ြ ၊ ကင ်းဘတ ဖ နြ (အပဖြူ)၊ ရပခအ တ ။ 

  (၂) သင တန ်းသူမ ွာ်း။ တကကသ ိုလ မ ထိုတ ရြ်းရသွာ PT Uniform ရဘွာင ်းဘ   ည ၊ 

      တ   ြ ၊ ကင ်းဘတ ဖ နြ (အပဖြူ)၊ ရပခအ တ ။ 

 (ဂ) စွာ်း  ြ သွာ၌ ထမင ်းစွာ်းခ  န တွင  ရအွာက ြါအတ ိုင ်းဝတ ဆင  မည - 

(၁) သင တန ်းသွာ်းမ ွာ်း။ လည ကတ ို်းအက ျီ၊ ရကွာ လ ြါရသွာအက ျီ၊ ြိုဆ ို်းန္ င ံ့  

   ညြှြ ဖ နြ ။  

  (၂) သင တန ်းသူမ ွာ်း။ ပမန မွာအက ျီလက   ည ၊ လက စက၊ ထဘ န္ င ံ့ညြှြ ဖ နြ ။ 

(ဃ) သင တန ်းခ  န ပြင ြ တကကသ ိုလ အြန ်းရပဖနယ ရပမန္ င ံ့ တကကသ ိုလ ပြင ြသ ိုေ့ ထွက ခွွာ 

 ွာတွင  ရအွာက ြါအတ ိုင ်းဝတ ဆင  မည  - 

(၁) သင တန ်းသွာ်းမ ွာ်း။   လည ကတ ို်းအက ျီအပဖြူ၊ တ ိုက ြ ိုအပဖြူ၊ြိုဆ ို်းန္ င ံ့ညြှြ ဖ နြ ။  

(၂) သင တန ်းသူမ ွာ်း။  င ဖ ို်းအက ျီလက   ည ၊ လက စက၊ ထဘ န္ င ံ့ညြှြ ဖ နြ ။ 

(င) သတ မ တ ဝတ စ ိုမ ွာ်းက ိုဝတ ဆင  ွာတွင  သင တန ်းသွာ်းစ စစ ရ ်းကတ က ို သင တန ်း 

ဝတ စ ိုမ ွာ်း၌ လက ယွာဘက  င အ ို ေိုတ ယရပမွာက ကကယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တြ ဆင  မည ပဖစ မြ ်း၊ အ ြ ဝတ ပဖငံ့ ဝတ ဆင  ွာ၌ လည ဆွ ကတ ပြွာ်းမ ွာ်းက ို လည ြင ်း 

တွင  ခ  တ ဆွ ဝတ ဆင  မည ပဖစ ြါသည ။ 
 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ျောူး 

၈။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းသည  န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မ  ခ မ တ ထွာ်းရသွာ 

ရအွာက ရဖွာ ပြြါ စည ်းကမ ်းသတ မ တ ခ က မ ွာ်းက ို  လ ိုက နောရဆွာင   က ကက ြါမည - 

 (က) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 
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  (၁) သတ မ တ ဝတ စ ိုက ိုဝတ ဆင  မည ၊ 

  (၂) စွာသင ခန ်းတွင  အခ  န မ ရန ွာယူမြ ်းပဖစ  မည ၊ 

  (၃) သင တန ်းန္ င ံ့ မသက ဆ ိုင သည ံ့ စွာအိုြ ၊ ြစစည ်း၊ အစွာ်းအရသွာက မ ွာ်း  

ယူရဆွာင ခွင ံ့မပြ ၊ 

(၄) လက က ိုင ဖိုန ်း၊ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera စသည တ ိုေ့က ို 

စွာသင ကကွာ်းခ  န အတွင ်း အသ ို်းမပြ  ။  

(ခ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

(၁) တစ ရယွာက အ ြ ခန ်း(သ ိုေ့မဟိုတ ) Hall Type မ ွာ်းစ စဉ ရြ်းမည ပဖစ မြ ်း  

သတ မ တ ရြ်းထွာ်းရသွာ အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆွာင မ ွာ်းတွင  စည ်းကမ ်းတက  

ရနထ ိုင  မည ၊ 

(၂) အသ ို်းပြ  န ထိုတ ရြ်းထွာ်းရသွာ ြစစည ်းမ ွာ်းက ို စနစ တက  က ိုင တွယ အသ ို်းပြ  

 မည ၊  

  (၃) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆွာင အတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည မ ွာ်း ရခေါ်ရဆွာင ပခင ်းမပြ  ၊ 

  (၄) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆွာင  အတွင ်း  / အပြင က ို   ရနေ့စဉ သန ေ့  င ်းရ ်း  ပြ လိုြ မြ ်း    

သြ  ြ စွွာပဖင ံ့ စနစ တက  ရဆွာင   က ထွာ်း မည ၊ 

  (၅) အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆွာင အတွင ်း၌ ခ က ပြ တ စွာ်းရသွာက ပခင ်း လ ို်းဝမပြ လိုြ  ၊ 

  (၆) န္ ိုင င ြ ိုင ြစစည ်းမ ွာ်းက ို မ မ က ိုယ ြ ိုင  ြစစည ်းသဖွယ   ဂရိုတစ ိုက    ရ ိုရသစွွာ  

က ိုင တွယ  အသ ို်းပြ ကက မည ။ မ မ ရကကွာင ံ့ န္ ိုင င ြ ိုင ြစစည ်း တစ စ ိုတစ  ွာ 

ြ က စ ်း၊ ရြ ွာက ဆ ို်းြါက ြစစည ်းတန ဖ ို်း၏ (၃)ဆက ို ရြ်းရလ ွာ  မည ။ 

(ဂ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  (၁) စည ်းကမ ်းတက  စွာ်းရသွာက ကက မည ၊ 

  (၂) သတ မ တ ဝတ စ ိုက ို ဝတ ဆင ကက မည ၊ 

  (၃) တွာဝန မ အြ စွာ်း  ြ သွာဝန ထမ ်းမ ွာ်းန္ င ံ့ ဆက သွယ ဆက ဆ ပခင ်း မပြ လိုြ  ၊ 

  (၄) သတ မ တ ခ  န အတွင ်းသွာ စွာ်းရသွာက  မည ။ 

  

 (ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  (၁) သင တန ်းခ  န ပြင ြ က ိုယ ြ ိုင ခ  န မ ွာ်းတွင  အသ ို်းပြ ခွင ံ့   သည ၊ 

  (၂) သတ မ တ ထွာ်းရသွာစည ်းကမ ်းအတ ိုင ်း စွာအိုြ စွာတမ ်းမ ွာ်းက ို င ွာ်း မ ်းဖတ ရှု  

န္ ိုင သည ။ 
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 (င) တ က္ကသ ု လ်ပြင်ြ   က္ြ်ေ င်ံ့စည်ူး က္မ္်ူး 

(လံခုြေ ံြုံထ ရူး၊ က္ျ န်ူးမ္ ောထ ရူး နှင်ံ့ ထဒ သနတရ အ မ္ န့််ညွှ န်ကက္ောူးြေျ က္်မ္ျောူး အရ ြေ င်ံ့ ပြြုံထြူးမ္ ည်  

ပဖစ်ြါ သ ည်) 

( ၁) သတ မ တ ဝတ စ ိုက ို စနစ တက  ဝတ ဆင  မည ၊   

  ( ၂) အခ  န မ ပြန လည မရ ွာက    ြါက ခွင ံ့မ ံ့ြ က ကွက သတ မ တ မည ၊ 

  ( ၃) မူ်းယစ ရစတတ ရသွာ အရဖ ွာ ယမကွာမ ွာ်း၊ မူ်းယစ ရဆ်းဝါ်းန္ င ံ့ အက   ်းဝင သည ံ့ 

   ြစစည ်းမ ွာ်း ယူရဆွာင ပခင ်းလ ို်းဝမပြ လိုြ  ။ 

(၄) သင တန ်းကွာလအတွင ်း တကကသ ိုလ ပြင ြထွက ခွငံ့ က ို အြတ စဉ ရသွာကကွာရနေ့ 

(၁၆:၀၀)နော  မ စ၍ တနဂဂရန္ွရနေ့(၁၇:၀၀)နော  အထ  ခွငံ့ ပြ ရြ်းမည ။ (လ ိုအြ  

ြါက သင တန ်းြ တ  က မ ွာ်းက ို သင တန ်းခ  န အပဖစ  ရဆွာင   က မည ပဖစ မြ ်း 

တကကသ ိုလ ပြင ြထွက ခွငံ့  ပြ မည မဟိုတ ြါ) 

 (စ) COVID-19 စည ်းကမ ်း 

  (၁) ြါ်းစြ န္ ငံ့ န္ ောရခါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တြ ဆင  မည ။ 

  (၂) တစ ဦ်းန္ ငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရြကွွာရနထ ိုင  မည ။ 

  (၃) လက က ိုမကကွာခဏရဆ်းရကကွာ မည ။ 

  (၄) တစ ဦ်းန္ ငံ့ တစ ဦ်း အသ ရြ်း၊ သတ ရြ်း မည ။ 

(၅) က န ်းမွာရ ်းဝန ကက ်းဌွာနမ ထိုတ ပြန ထွာ်းသညံ့  COVID-19 စည ်းကမ ်းခ က မ ွာ်း 

န္ ငံ့ အည  အခါအွာ်းရလ ွာ စွွာ န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မ  ထိုတ ပြန သညံ့  COVID-

19 ဆ ိုင  ွာ စည ်းမ ဉ ်းစည ်းကမ ်းမ ွာ်းက ို လ ိုက နော မည ။ 

၉။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူအွာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မ  ထိုတ ပြန ထွာ်းရသွာ 

သင တန ်းဝင ညွှန ကကွာ်းလွှွာ၊ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်း လ ိုက နော န  သင တန ်းဆ ိုင  ွာ တည မမ  

အမ န ေ့န္ င ံ့ အခါအွာ်းရလ ွာ စွွာ ထိုတ ပြန ထွာ်းရသွာ ရေသန္တ အမ န ေ့န္ င ံ့ ညွှန ကကွာ်းခ က မ ွာ်းက ို တ က စွွာ 

လ ိုက နောကက မည ။ 

 

တ ောူးပမ္စ်ြေ ျ က္်မ္ျောူး 

၁၀။ သင တန ်းသ ိုေ့ ရအွာက ြါြစစည ်းမ ွာ်း ယူရဆွာင မလွာ န  တွာ်းပမစ သည - 
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(က) လူက ို အန္တ ွာယ ပဖစ ရစန္ ိုင သည ံ့ ြစစည ်းမ ွာ်းန္ င ံ့ ထ ခ ိုက   နောပဖစ ရစတတ ရသွာ 

ြစစည ်းမ ွာ်း၊ 

 (ခ ) အဖ ို်းတန လက ဝတ   တနောြစစည ်းမ ွာ်းန္ ငံ့  မ ွာ်းပြွာ်းရသွာ ရငွရကက်းြမွာဏ၊ 

 (ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ကက ဆက န္ င ံ့ တူ  ယွာြစစည ်းမ ွာ်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ က ွာ်းခ ို ၊ ဇယ ရတွာက ခ ို၊ 

(င ) မူ်းယစ ရစတတ ရသွာ အရဖ ွာ ယမကွာမ ွာ်း၊ မူ်းယစ ရဆ်းဝါ်းန္ င ံ့ အက   ်းဝင သညံ့  

ြစစည ်းမ ွာ်း၊ 

(စ ) သင တန ်းန္ ငံ့  မသက ဆ ိုင ရသွာ ြစစည ်းမ ွာ်း ( ဥြမွာ- ရမွာ ရတွာ ကွာ်း၊ ဆ ိုင ကယ )၊ 

(ဆ) ပမန မွာံ့ရ ို်း ွာယဉ ရက ်းမှု ဓရလံ့ထ ို်းတမ ်းန္ င ံ့မရလ ွာ ည ရသွာ အမ   ်းသွာ်း/ အမ   ်းသမ ်း 

မ ွာ်း ဆ ြင က ို ရဆ်းရ ွာင စ ိုဆ ို်းပခင ်း၊ အမ   ်းသွာ်းမ ွာ်း နော်းကွင ်း/ နော်းကြ ြန ပခင ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ွာ်း နော်းရြါက အမ ွာ်းအပြွာ်းရဖွာက ၍ နော်းကြ ြန ပခင ်း စသည တ ိုေ့က ိုခွင ံ့မပြ ြါ၊ 

(ဇ) တကကသ ိုလ နယ ရပမအတွင ်းတွင  ပမန မွာံ့ရ ို်း ွာယဉ ရက ်းမှုန္ င ံ့ ရလ ွာ ည သင ံ့ရတွာ ပခင ်း 

မ   သည ံ့ သရိုြ ြ က ဝတ စွာ်းဆင ယင မှုမ ွာ်း၊ ြါတ န္ ိုင င ရ ်းန္ င ံ့ ကင ်း  င ်းမှုမ   သည ံ့ 

ရိုြ ြ ို/ အလ / တ ဆ ြ / စွာသွာ်းမ ွာ်း ြါ   သည ံ့ အဝတ အစွာ်းမ ွာ်း ဝတ ဆင ပခင ်းမပြ  ။ 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ျောူး 

၁၁။ ရအွာက ြါအခ က မ ွာ်းက ို လ ိုက နော မည ပဖစ ြါသည  - 

(က) အ ြ ရဆွာင မ ွာ်းန္ င ံ့ စွာ်း  ြ သွာမ ွာ်းတွင  စိုရြါင ်းရနထ ိုင  စွာ်းရသွာက ကက မည ပဖစ မြ ်း 

အပခွာ်း မည သူတစ စ ို တစ ဦ်းက ိုမ  သင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းရဆွာင မ ွာ်းသ ိုေ့ ရခေါ်ရဆွာင  

ခွင ံ့မပြ ြါ၊ 

(ခ) မ မ တ ိုေ့ရနထ ိုင  ွာ အရဆွာင ဝန ်း/ အရဆွာင အတွင ်း/ အပြင  သန ေ့  င ်းရ ်းက ို ရနေ့စဉ  

ရဆွာင   က ကက မည ။ 

သငတ် န်ူး ြျက္ ်က္ က္်ြေ င်ံ့ 

၁၂။ သင တန ်းကွာလအတွင ်း သွာမန အွာ်းပဖင ံ့ က ိုယ ရ ်းက ိုယ တွာက စစမ ွာ်းအတွက  သင တန ်းြ က  

ကွက ခွင ံ့ပြ မည မဟိုတ ဘ  နောရ ်းက စစန္ င ံ့ သက ဆ ိုင  ွာအရထွာက အထွာ်း ခ ိုင လ ိုရသွာ က စစမ ွာ်း 

က ိုသွာ ခွင ံ့ပြ စဉ ်းစွာ်းမည ပဖစ သည ။ 

 

ြည ောရြ် ဆ ုင် ရောစ ောတမ္်ူး တ ငပ်ြပြေ ငူ်း 



 အတွင ်းရ ်း 

9 
 

 အတွင ်းရ ်း 
 

၁၃။ ြညွာ ြ ဆ ိုင  ွာစွာတမ ်းတင ပြ န အတွက  ြညွာဌွာန(၈)ခိုမ  ြ ိုေ့ခ သညံ့  စ မ ခနေ့ ခွ မှု၊ စ ်းြွွာ်းရ ်း၊ 

ဥြရေ၊ လူမှုရ ်းသ ြပ ၊ န္ ိုင င ရ ်းသ ြပ ၊ အဂဂလ ြ စွာ၊ သတင ်းအခ က အလက န္ ငံ့  ဆက သွယ ရ ်းနည ်းြညွာ၊ 

ကွာကွယ ရ ်းဘွာသွာ ြ မ ွာ်း အနက န္ စ သက  ွာ အရကကွာင ်းအ ွာတစ ခိုအွာ်း စွာတမ ်းပြ စို တင ပြ 

 မည ပဖစ ၍ လ ိုအြ ရသွာ အခ က  အလက မ ွာ်းက ို တစ ြါတည ်း ယူရဆွာင လွာကက မည ။ 
 

၁၄။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းအတွက  လ ိုအြ ရသွာ သင ခန ်းစွာအက ဉ ်းခ  ြ မ ွာ်းက ို 

တကကသ ိုလ မ  တွာဝန ယူပဖန ေ့ရဝရြ်းမည ပဖစ ြါသည ။ သင တန ်းကွာလအတွင ်း သင ကကွာ်းသည ံ့ 

ဘွာသွာ ြ မ ွာ်းန္ င ံ့ စြ လ ဉ ်း၍ တစ ဦ်းခ င ်းပဖစ ရစ၊ အိုြ စိုအလ ိုက ပဖစ ရစ ရဆွ်းရန္ွ်းပခင ်း၊ စွာတမ ်းမ ွာ်း 

ပြ စိုတင ပြပခင ်းမ ွာ်း ရဆွာင   က  မည ပဖစ ြါသပဖင ံ့  ည ညွှန ်းခ က  စွာအိုြ စွာတမ ်းမ ွာ်းက ို တကကသ ိုလ  

စွာကကည ံ့တ ိုက တွင    ွာရဖွရလံ့လွာန္ ိုင  န  စ စဉ ထွာ်း   ရြ်းမည ပဖစ ြါသည ။ 

 

သငတ် န်ူးဆ က္်လ က္်တ က္်ထရ ောက္ပ်ြေ ငူ်း မ္ှ ရြစ် ပြေ ငူ်း 

၁၅။ သင တန ်းတက ရ ွာက ရနစဉ ကွာလအတွင ်း သင တန ်းဆ ိုင  ွာ စည ်းကမ ်းရဖွာက ဖ က ပခင ်း၊ 

ခ ိုက  န ပဖစ ြွွာ်းပခင ်းန္ င ံ့ ရ ိုင ်းြ စွွာပြ မှုဆက ဆ ပခင ်း၊ သင တန ်းခ  န  စိုစိုရြါင ်း၏(၁၀%)ြ က ကွက ပခင ်း၊ 

ခွင ံ့မ ံ့ြ က ကွက  စိုစိုရြါင ်း (၇၂)နော   ြ က ကွက ပခင ်းစသညံ့  အခ က မ ွာ်းအနက  တစ ခိုခိုန္ င ံ့ 

မင စွန ်းရကကွာင ်း ရတွြို့   ြါက သင တန ်းတက ရ ွာက ပခင ်းမ   ြ စ မြ ်း မ ခင ဌွာနသ ိုေ့ ပြန လည ရစလွှတ မည  

ပဖစ သည ။ 

 

သက္် သော ထြေျ ောင်ြေျ  ထ ရူး 

၁၆။ ရအွာက ြါအတ ိုင ်း ရဆွာင   က ရြ်းမည  ပဖစ ြါသည - 

(က) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထစျ ူးဆ ု င် တ န်ူး 

  (၁) သတ မ တ ခ  န အတွင ်း သွွာ်းန္ ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ မ တ ဝတ စ ိုက ို စနစ တက  ဝတ ဆင  မည ၊ 

  (၃) တ ွာ်းမဝင ြစစည ်းမ ွာ်း ဆက သွယ မ ွာယူ/ စွာ်းသ ို်းပခင ်း မပြ လိုြ  ။ 

( ခ ) ဒ ုဘီထြူးပြေ ငူ်း။ မ သွာ်းစိုေ ိုဘ မ ွာ်းသ ိုေ့ ရစ န္ှုန ်းခ   သွာစွွာပဖင ံ့ အြ န္  န္ ိုင  န  စ စဉ ရြ်းမည ။ 

က္ျ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ရအွာက ြါအတ ိုင ်း ရဆွာင   က ရြ်းမည  ပဖစ ြါသည - 

(က) သင တန ်းကွာလအတွင ်း က န ်းမွာရ ်းခ   ြို့တ ံ့ြါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အရဖွာ (၁)ဦ်း 

လ ိုက ြါ၍ တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တွာဝန ခ ဆ ွာဝန ထ  ပြသန္ ိုင သည ၊ 



 အတွင ်းရ ်း 

10 
 

 အတွင ်းရ ်း 
 

( ခ ) အနော်းယူ န လ ိုအြ ြါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တွာဝန ခ ဆ ွာဝန က ရဆ်းနော်း 

(ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) သတ မ တ ရြ်းသည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရဆ်းခန ်းသွွာ်းပခင ်း၊ ရဆ်းနော်းခ စွာ်းပခင ်း၊ ရဆ်းစစ ခ သွွာ်းရ ွာက  

ပခင ်းမ ွာ်းအွာ်း သင တန ်းြ က ကွက ခ  န အပဖစ  သတ မ တ မည ။ 

ထလော ငူ်းက္စ ောူးပြေင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖျော်ယမ္ က္ော မ္ျောူး၊ မ္ ူး ယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ျံြုံူးဝ င် သ ည်ံ့ 

ြစစည်ူးမ္ျ ောူး သံုူးစ  ပြေ ငူ်း 

၁၈။ ရအွာက ြါစည ်းကမ ်းမ ွာ်းက ို လ ိုက နော မည - 

 (က) သင တန ်းကွာလအတွင ်း မည သည ံ့ရလွာင ်းကစွာ်းမ  မပြ လိုြ  ၊ 

 ( ခ ) မူ်းယစ ရစတတ ရသွာ အရဖ ွာ ယမကွာမ ွာ်း၊ မူ်းယစ ရဆ်းဝါ်းန္ င ံ့ အက   ်းဝင သည ံ့  

ြစစည ်းမ ွာ်း သ ို်းစွ ပခင ်း/ ယူရဆွာင လွာပခင ်းလ ို်းဝ မပြ လိုြ  ၊ 

 ( ဂ ) ရဖွာက ဖ က က ြူ်းလွန ြါက သင တန ်းဆက လက တက ရ ွာက ပခင ်းမ  ြ စ ပခင ်းခ  မည ။ 

 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ြေ ောပြေင်ူး 

၁၉။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းသည  သင တန ်းမြ ်းဆ ို်း၍ တကကသ ိုလ မ  ပြန လည  ထွက ခွွာ 

 ွာတွင  ရအွာက ြါအခ က မ ွာ်းက ို ရဆွာင   က  ြါမည - 

 (က) ထိုတ ရြ်း/ င ွာ်း မ ်းထွာ်းရသွာြစစည ်းမ ွာ်းအွာ်း ပြန လည အြ န္  မြ ်းပဖစ  မည ၊ 

 ( ခ ) ရငွရကက်းဆ ိုင  ွာ က စစ ြ မ ွာ်း   င ်းလင ်းမြ ်း ပဖစ  မည ။ 

 ( ဂ ) မ မ အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆွာင  အတွင ်း/ အပြင  သန ေ့  င ်းရ ်းရဆွာင   က မြ ်း ပဖစ  မည ။ 

 

သငတ် န်ူးဆ ငူ်း အစီရ ငြ်ေံစ ောထြူးြ ်ု့ပြေ ငူ်း  

၂၀။ သင တန ်းသွာ်း၊ သင တန ်းသူမ ွာ်းအရနပဖငံ့  သင တန ်းရအွာင ပမင မြ ်းရပမွာက ၍ သက ဆ ိုင  ွာ 

ဝန ကက ်းဌွာနသ ိုေ့ ရ ွာက    တွာဝန ထမ ်းရဆွာင သညံ့ အခါတွင  သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခ စွာ ပြန လည  

တင ပြ မည ပဖစ မြ ်း န္ ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ (အထက ပမန မွာပြည )န္ ငံ့  ပြည ရထွာင စို ွာထူ်းဝန အဖွ ြို့ 

သ ိုေ့ မ တတြူရြ်းြ ိုေ့ မည ပဖစ ြါသည ။ 


