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ြြည်ေောင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ် 

ြြည်ေောင်စုရာေူဵဝန်အဖွဲ့ 

နိုင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ြမန်မာြြည်) 

အလယ်အလတ်အဆငဴ်အရာေမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသင်တန်ဵ၊ ြြည်သူ့ဝန်ေမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

အဆငဴ်ြမငဴ်ဒီြလုိမာသင်တန်ဵ အမှတ်စဉ် (၈) 

 သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကကာဵလွှာ 
 

 

ရည်ရွယ်ချက် 
 

၁။ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵအဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵတွင်စီမဳခန့်ခဲွမှုတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနသည်ဴ အလယ်အလတ် 

အဆင်ဴ အရာထမ်ဵမျာဵအာဵ ေခတ်နှငဴ်အညီေြပာင်ဵလဲလာေသာ စီမဳခန့်ခွဲေရဵဆုိင်ရာ အယူအဆ၊ 

အေတွ့အကြုဳမျာဵြုိသိရိှေစရန်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵြုိ ထိေရာြ်ေအာင်ြမင်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နုိင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
 

သင်တန်ဵကာလ 

၂။ သင်တန်ဵြာလမှာDistance Learning ြဖင်ဴ ရြ်သတ္တ(၁၆)ပတ်၊ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် 

(ေအာြ်ြမန်မာြပည်)တွင်   In-House Learning ြဖင်ဴ ရြ်သတ္တ (၈)ပတ် စုစုေပါင်ဵ ရြ်သတ္တ 

(၂၄)ပတ် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

သင်တန်ဵသာဵအရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ အရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချြ်မှာ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) ြျန်ဵမာေရဵေြာင်ဵမွန်၍  လစာနှုန်ဵ (၃၀၈၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၂၈၀၀ဝိ) သ့ုိမဟုတ် 

(၃၄၁၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၆၁၀၀ဝိ)ခဳစာဵေနေသာ အသြ်(၅၂)နှစ်ေအာြ် အလယ်အလတ် 

အဆငဴ် အရာထမ်ဵမျာဵ ြဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) တြ္ကသုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရိှပပီဵသူြဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ )   အရာထမ်ဵအေြခခဳသင်တန်ဵ သ့ုိမဟုတ် အရာထမ်ဵေလာင်ဵအေြခခဳသင်တန်ဵ (ယခင် 

အေြခခဳဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန် /ဵအကြိုဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန် )ဵတစ်ခုခု တြ်ေရာြ်ခဴဲပပီဵသူ  

ြဖစ်ရမည်၊ 

( ဃ ) တပ်မေတာ်မှ အပငိမ်ဵစာဵယူခဲဴပပီဵ ဝန်ကြီဵဌာနမျာဵတွင် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျြ် 

ရှိေသာ အရာရှိြဖစ်ပါြ အနည်ဵဆဳုဵေြခလျင်တပ်စုမှူဵသင်တန်ဵနှငဴ် အလာဵတူ အဆငဴ် 

ရှိေသာ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ပပီဵသူြဖစ်ရမည်။ 
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တည်ေနရာ၊ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ြခင်ဵနှင်ဴ သတင်ဵြို့ြခင်ဵ 
 

၄။ အလယ်အလတ်အဆငဴ်အရာထမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသင်တန်ဵ၊ ြပည်သူ့ဝန်ထမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု အဆငဴ်ြမင်ဴ 

ဒီပလိုမာသင်တန်ဵအမှတ်စဉ်(၈)ြို (၅-၉-၂၀၂၂) ရြ်ေန့မှ (၂၄-၂-၂၀၂၃) ရြ်ေန့ထိ စုစုေပါင်ဵ 

သင်တန်ဵြာလ(၂၄)ပတ်ြဖငဴ် ဖွင်ဴလှစ်မည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵ၏ ပထမပိုင်ဵအာဵ တာဝန် 

ထမ်ဵေဆာင်ရင်ဵရု ဳဵချနိ ်ြပင်ပတွင် Distance Learning       (၅-၉-၂၀၂၂) ရြ်ေန့မှ              

(၂၃-၁၂-၂၀၂၂)ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တ(၁၆)      ြဖင်ဴလည်ဵေြာင်ဵ၊ သင်တန်ဵ၏ ဒုတိယပုိင်ဵအာဵ 

ရန်ြုန်တိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ လှည်ဵြူဵပမို့နယ်၊ နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်ြမန်မာြပည်)တွင်       

In-House Learning ြဖင်ဴ (၂-၁-၂၀၂၃) ရြ်ေန့မှ (၂၄-၂-၂၀၂၃) ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တ(၈)ပတ် 

ကြာြဖင်ဴလည်ဵေြာင်ဵ သင်တန်ဵြာလအာဵ အပိုင်ဵ(၂)ပုိင်ဵခွဲြာ တြ်ေရာြ်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

“သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵ”အာဵေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွြ်ရမည် ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵအတွြ် သင်တန်ဵအဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵြို ၂-၉-၂၀၂၂ 

ရြ်ေန့ ေနာြ်ဆဳုဵထာဵ၍ Online မ ှ တြ္ကသုိလ်၏ email လိပ်စာ 

trainingaffairs@cicslm.edu.mm နှငဴ် တြ္ကသုိလ် Website          

[www.cicslm.edu.mm] ၌ သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပ့ုိရန် Menu ေအာြ်ရှိ သြ်ဆုိင်ရာ  

Link သ့ုိဝင်ေရာြ်ရန် Form ပဳုစဳြဖည်ဴစွြ် ေဆာင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

(ခ) Distance Learning ြဖင်ဴ ရြ်သတ္တ(၁၆)ပတ်ကြာသင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ပပီဵေနာြ် 

နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်ြမန်မာြပည်)သ့ုိ In-House Learning ြဖင်ဴ သင်တန်ဵ 

ဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ရန်အတွြ် လာေရာြ်ရာတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵ အဆငဴ်မမီ 

(Unfit For Training) ပါြ သင်တန်ဵဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ခွင်ဴြပုမည်မဟုတ်ပါ။ 

(ဂ) သင်တန်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵအတွြ် သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵြို ၃၀-၁၂-၂၀၂၂ 

ရြ်ေန့(၁၈:၀၀)နာရီအထိ ေနာြ်ဆဳုဵထာဵြာ နိုင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် (ေအာြ် 

ြမန်မာြပည်သ့ုိ လူြိုယ်တိုင် ေရာြ်ရှိသတင်ဵပ့ုိကြရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

သင်ကကာဵြ့ုိချမညဴ် ဘာသာရြ်မျာဵနှငဴ် ြို့ချမညဴြ်ုဳစဳ  
 

၅။ သင်တန်ဵတွင် ပညာဌာန(၈)ခုမှ စီမဳခန့်ခွဲမှု၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ဥပေဒ၊ လူမှုေရဵသိပ္ပဳ၊ နုိင်ငဳေရဵသိပ္ပဳ၊ 

အဂေလပိ်စာ၊ သတင်ဵအချြ်အလြ်နှင်ဴဆြ်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ၊ ြာြွယ်ေရဵဘာသာရပ်မျာဵြုိ 

ပို့ချမည်ြဖစ်ပါသည်။ ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အပ ြျန်ပညာဌာန(၇)ဌာန၏ ဘာသာရပ်         

Module (၂၄)ခုရှိပပီဵ အဆုိပါ  Module မျာဵအာဵ ပထမပုိင်ဵရြ်သတ္တ(၁၆)ပတ်၏ ရဳုဵဖွငဴ်ရြ်မျာဵ 

(တနလောေန့မှေသာကြာေန့ထိ) ၏ ရဳုဵချနိ်ြပင်ပ ြုိယ်ပိုင်ချနိ်တွင်တစ်ေန့လျှင်( ၁ နာရီ ၃၀မိနစ်)ခန့် 

mailto:trainingaffairs@cicslm.edu.mm
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ြိုယ်တိုင်ေလဴလာ သင်ယူချနိ်အြဖစ် မပျြ်မြွြ် ေလဴလာသင်ယူြခင်ဵ၊ စေန၊ တနဂေေနွ ရဳုဵပိတ်ရြ် 

မျာဵတွင်Tutoril နှငဴA်ssignment မျာဵေြဖဆုိြခင်ဵ၊  ေမဵခွန်ဵမျာဵ ေမဵြမန်ဵြခင်ဵ၊ ေြဖဆုိြခင်ဵတို့ြုိ 

(၀၉:၀၀)နာရီမှ (၁၂:၀၀)နာရီအထိ ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်ြဖစ်ပါသြဖင်ဴ မပျြ်မြွြ်တြ်ေရာြ် 

ေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  

၆။ သင်တန်ဵြာလ ပထမပုိင်ဵြုိ ေအာင်ြမင်စွာတြ်ေရာြ်ပပီဵပါြ ၂-၁-၂၀၂၃ မှ ၂၄-၂-၂၀၂၃ 

ရြ်ေန့ထိ ဖွင်ဴလှစ်မညဴ်သင်တန်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵရြ်သတ္တ(၈)ပတ်၌ ပညာဌာန(၇)ခုမဘှာသာရပ် 

မျာဵပ့ုိချြခင်ဵ၊ ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ စာေတွ့ ၊ လြ်ေတွ့ပို့ချြခင်ဵ၊ စာေမဵပဲွေြဖဆုိြခင်ဵမျာဵြုိ 

ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်ြဖစ်ပါသည်။ Individual Presentation နှငဴ် Group Presentation မျာဵ 

ေဆာင်ရွြ်ြခင်ဵ၊ Term Paper တင်သွင်ဵြခင်ဵ၊ စာေမဵပဲွေြဖဆုိြခင်ဵမျာဵြုိ ေဆာင်ရွြ်ကြရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

၇။ သင်တန်ဵြာလ ပထမပိုင်ဵ(Distance Learning)နှငဴ် ဒုတိယပိုင်ဵ (In-House Learning) 

ြာလမျာဵတွင် ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုဵ ေလဴလာသင်ယူြခင်ဵ၊ ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအာဵ 

ေဆာင်ရွြ်ကြရ မည်ြဖစ်ပါသည်- 
 

စဉ် အေကြာင်ဵအရာ ြာလနှင်ဴရြ်စဲွ 

 သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵ(Distance Learning )  

၁ သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵ(Online) 

စာပိုဒ်(၄)(ြ)ပါနည်ဵလမ်ဵအတိငု်ဵ 

၂-၉ -၂၀၂၂ ရြ်ေန့မှ         

၄-၉-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ထိ 

၂ သင်တန်ဵဖွငဴ်ြခင်ဵနှင်ဴေလဴြျင်ဴေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ LMS နှငဴ် 

သင်ေထာြ်ြူပစ္စည်ဵ အသဳုဵြပုပဳုရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ (Online) 

(Zoom Code အာဵ Email ြဖင်ဴေပဵပို့မည်ြဖစ်ပါသည်။) 

၅-၉-၂၀၂၂ 

၃ Tutorial/Assignment မျာဵေြဖဆုိြခင်ဵ အချန်ိဇယာဵ(ြ)ထုတြ်ပန် 

ေပဵသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည် 

၄ အပတ်စဉ်စေနေန့နှငဴ်တနဂေေနွေန့တွင်ဘာသာြပဆရာမျာဵနှငဴ်

ေတွ့ ဆုဳြခင်ဵ 

။ 

၅ စာတမ်ဵေခါင်ဵစဉ်မျာဵအဆုိြပုတင်သွင်ဵြခင်ဵ ။ 

 သင်တန်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵ(In House Learning )  

၁ သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵ 

စာပိုဒ်(၄)(ဂ)ပါနည်ဵလမ်ဵအတုိင်ဵ 

၃၀-၁၂-၂၀၂၂ 
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၂ ပညာဌာန(၈)     သင်ကြာဵပ့ုိချြခင်ဵ အချန်ိဇယာဵထုတြ်ပန် 

ေပဵသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည် 

၃ Individual Presentation ။ 

၄ Group Presentation ။ 

၅ Examination စစ်ေဆဵြခင်ဵ ။ 

၆ Term Paper တင်သွင်ဵြခင်ဵ ။ 

၇ သင်တန်ဵဆင်ဵလြ်မှတ်နှငဴ်ဘဲွ့လြ်မှတ်မျာဵချ ီဵ ြမှင်ဴြခင်ဵ ၂၄-၂-၂၀၂၃ 
 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ(Assessment) 
 

၈။ သင်တန်ဵြာလ ပထမပုိင်ဵနှင်ဴ ဒုတိယပုိင်ဵတ့ုိအတွြ် ပညာဌာန(၈)ဌာနမှ ပ့ုိချေဆွဵေနွဵေသာ 

Module မျာဵအေပါ် ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိငု်ဵ ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ (Assessment) ေဆာင်ရွြ်မည် 

ြဖစ်ပါသည်- 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

ကကိမ်   
မှတ်ချက် 

 သင်တန်ဵြာလပထမပုိင်ဵ   

၁ Tutorial (၇) ကြိမ် LMS အသဳုဵြပုေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂ Assignment (၇) ကြမိ် LMS အသဳုဵြပုေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 သင်တန်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵ   

၃ Individual Presentation  (၁) ကြိမ်  

၄ Group Presentation (၇) ကြိမ်  

၅ Examination (၈) ကြိမ်  

၆ Term Paper တင်သွင်ဵြခင်ဵ (၁) ကြမိ်  

    

 

၉။ သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵ(Distance Learning) ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵမျာဵအတွြ် Learning 

Management System(LMS)နှင်ဴ email မျာဵြုိ အသဳု ြဵပုြာ ေဆာင်ရွြ်သွာဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵသာဵ 

တစ်ဉီဵချင်ဵစီ ြ Assessment မျာဵအာဵေြဖဆုိရာတွင် ြုိယ်တိုင်ေဆာင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပပီဵ၊ 

အြခာဵသူမျာဵထဳသ့ုိ မျှေဝြခင်ဵ၊ တစ်ပါဵသူထမဳှ ြူဵယူေဖာ်ြပြခင်ဵမျာဵ မြပုရပါ။  
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အချန်ိဇယာဵေုတ်ြြန်ြခင်ဵ 

၁၀။ သင်တန်ဵအချနိ်ဇယာဵအာဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတုိင်ဵ ထုတ်ြပန် သာွဵမည် ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵတွင် ေလဴြျင်ဴသင်ကြာဵေရဵစနစ်အာဵရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ ပညာ 

ဌာနမှူဵမျာဵမှ ဘာသာရပ်ေလဴလာနည်ဵရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ Tutorial ၊ Assignment မျာဵ 

ေြဖဆုိြခင်ဵနှငဴ် အပတ်စဉ် ဘာသာရပ်အလိြု် ပ့ုိချဆရာ၊ဆရာမမျာဵနှင်ဴ ေတွ့ ဆုဳ 

ေဆွဵေနွဵြခင်ဵမျာဵြုိ ေနာြ်ဆြ်တွဲပါ အချန်ိဇယာဵအတိငု်ဵ ေဆာင်ရွြ်မည် ြဖစ်ပပီဵ၊ 

အေြပာင်ဵအလဲရှိပါြ LMS ၌ ထုတ်ြပန်ေပဵသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) သင်တန်ဵြာလဒုတိယပိုင်ဵတွင် နိုင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ် (ေအာြ်ြမန်မာြပည်)၌  

(၁)ချနိ်လျှင်မိနစ်(၅၀)ြဖငဴ် တစ်ရြ်လျှင်(၇)ချနိ်အာဵ သင်တန်ဵခန်ဵအတွင်ဵ 

တြ်ေရာြ်ရမည် ြဖစ်ပပီဵ အချန်ိဇယာဵအာဵ  အပတ်စဉ် ထုတြ်ပန်ေပဵသွာဵမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

သင်တန်ဵအေောက်အကူြြုနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

၁၁။ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုဵ Study Materials မျာဵအာဵ ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည်ြဖစ်သည် - 

(ြ) ြြဋ္ဌာန်ဵစာအပု်(Text Book) ေလဴလာနည်ဵလမ်ဵညွှန်(Learner Guide)မျာဵြုိ 

သတ်မှတ်တန်ဖုိဵအတိုင်ဵြျခဳ၍ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မျာဵတွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရန် 

စီစဉ်ထာဵရိှေပဵမည် ြဖစ်ပပီဵ၊ ြျသင်ဴတန်ဘိုဵြုိ သင်တန်ဵသာဵမှ ြျခဳရပါမည်။  

( ခ ) ပို့ချဆရာ၊ဆရာမမျာဵ ကြိုတင်ရုိြ်ြူဵ ထာဵေသာ Video File ၊ Power Point File၊ 

PDF File ၊ Extra Learner Guide နှငဴ် အြခာဵ ရည်ညွှန်ဵြုိဵြာဵ အသဳုဵြပုဖတ်ရှုရမညဴ ်

(References and Resources) မျာဵအာဵ LMS ၌ လွှငဴ်တင် ေပဵထာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

( ဂ ) သင်တန်ဵသာဵ၊သင်တန်ဵသူမျာဵသည် Learner Guide နှငဴ် Extra Learner Guide မှ 

လမ်ဵညွှန်ချြ်အတိငု်ဵ ြပဌာန်ဵစာအပ်ုနှင်ဴ ဗီဒီယုိဖိုင်/အသဳဖိုင်တွဲ၍ေလဴလာြာ 

မိမိြုိယ်တိုင် Learner Guide ပါ Self-Assignmnet Testမျာဵြုိေြဖဆုိြခင်ဵ၊ 

Assignmnet မျာဵေရဵသာဵေပဵပ့ုိြခင်ဵတို့ြို ေဆာင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) တြ္ကသုိလ်၏ ေလဴြျင်ဴသင်ကြာဵေရဵစီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ် Learning Managment 

System (LMS) အသဳုဵြပုနည်ဵအာဵ သင်တန်ဵြာလပထမပုိင်ဵ ေလဴြျင်ဴေရဵ 

စနစ်ရှင်ဵလင်ဵသညဴ ် ေန့ရြ်တွင် သင်ကြာဵေပဵသွာဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵြာလ 

တစ်ေလျှာြ် Study Material မျာဵလွှငဴ်တင်ထာဵေပဵြခင်ဵ၊ Tutorial နှငဴ် Assignmnet 

ေြဖဆုိြခင်ဵမျာဵအာဵ LMS ြဖင်ဴအသဳုဵြပု ေဆာင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ကကိုတင်ေဆာင်ရကွ်ောဵရမညဴ် အချက်မျာဵ 

၁၂။ သင်တန်ဵြာလပထမပိုင်ဵအာဵ( Distance Learning ) ြဖငဴ် တြ်ေရာြ်ရာတွင် ေအာြ်ပါ 

တို့ြို ကြိုတင်ေဆာင်ရွြ်ထာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်- 
  

(ြ) ေလဴြျင်ဴေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ ဘာသာရပ်ပို့ချဆရာ၊ဆရာမမျာဵနှငဴ် အပတ်စဉ် 

ေဆွဵေနွဵချနိ်မျာဵတွင် Zoom Application ြို အသဳုဵြပုရမည် ြဖစ်ပါသြဖင်ဴ 

အသဳုဵြပုမညဴ ် Laptop/Tablet တွင် Zoom Application ထည်ဴသွင်ဵထာဵရန်နှင်ဴ 

Internet Connection ေြာင်ဵမွန်ေရဵ ကြိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရန်၊ 

( ခ ) မိမိြုိယ်ပိုင် Google Account / Gmail Account တစ်ခုဖွင်ဴလှစ်ထာဵရန်၊ 

( ဂ ) Website သ့ုိဝင်၍ သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပို့ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြို ၂-၉-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ 

ေနာြ်ဆဳုဵထာဵ၍ ေဆာင်ရွြ်ရန်၊ 

(ဃ) သင်တန်ဵအမှတ်စဉ်အမည်ြဖင်ဴ Viber Group ဖွဲ့နုိင်ေရဵအတွြ် သင်တန်ဵသာဵ၊ 

သင်တန်ဵသူတစ်ဉီဵချင်ဵစီ၏ Viber အသဳုဵြပုသညဴ် Phone နဳပါတ်မျာဵအာဵ 

နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(ေအာြ်ြမန်မာြပည်)သင်တန်ဵေရဵရာဌာန၏ email လိပ်စာ 

ြဖစ်ေသာ trainingaffairs@cicslm.edu.mmသ့ုိ ေပဵပ့ုိရန်၊ 
 

သင်တန်ဵဒုတိယပိုင်ဵြာလ သင်တန်ဵဝင်သတင်ဵပ့ုိြခင်ဵ 

၁၃။ In-House Learning ြဖင်ဴ (၂-၁-၂၀၂၃)ရြ်ေန့မှ (၂၄-၂-၂၀၂၃)ရြ်ေန့ထိ ရြ်သတ္တ 

(၈)ပတ်ကြာ ဖွငဴ်လှစ်မည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ရမည်ဴသူမျာဵသည် ၃၀-၁၂-၂၀၂၂ ရြ်ေန့ 

မွန်ဵလွပဲိုင်ဵ (၁၈:၀၀)နာရီ ေနာြ်ဆဳုဵထာဵ၍ ေရာြ်ရှိသတင်ဵပ့ုိကြရမည် ြဖစ်ပါသည် - 

 (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵ မျာဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 

  ( ၁ ) ြခင်ေထာင်        ၁  လဳုဵ  

  ( ၂ ) အိပ်ယာခင်ဵ        ၁  ခု   

  ( ၃ ) မတ်ခွြ်        ၁  လဳုဵ   

  ( ၄ ) ဇွန်ဵ/ခြ်ရင်ဵ        ၁  စဳု  

  ( ၅ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျ(အရှည်)  ၁ ထည်စီ  

  ( ၆ ) တုိြ်ပုဳ(အြဖူ)     ၁ ထည်    

  ( ၇ ) ေသတ္တာ(ေသာဴခေလာြ်နှင်ဴ)    ၁ လဳုဵ 

( ၈ ) နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ  ၁ အုပ်စီ 

mailto:trainingaffairs@cicslm.edu.mm
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  (၉) ဗလာစာအုပ်     ၁  ဒါဇင် 

  (၁၀)  Scientific Calculator            ၁ လဳုဵ 

  (၁၁) ြင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အြဖူ)    ၁ ရဳ 

(၁၂) A4 80 ဂရမ်     ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာြဖန့်ေဝရန်) 

( ခ ) အဖွဲ့စာတမ်ဵမျာဵြြုစုရာတွင် ကွန်ြျူတာ/ လက်ေရဵြဖင်ဴ တင်သွင်ဵရမည်ြဖစ်၍ 

Laptop၊ Computer မျာဵ ယူေဆာင်လာရန်ြဖစ်သည်၊ 

( ဂ ) သတင်ဵပ့ုိလာေရာြ်သည်အဴခါ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြ်စာတမ်ဵ 

မျာဵြုိ တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာင်လာကြရမည်- 

 (၁) နိုင်ငဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ြပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆုိင်ရာခရီဵသွာဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) တရာဵရဳုဵအမှု ြင်ဵရှင်ဵေကြာင်ဵဌာနဆုိင်ရာ၏ေထာြ်ခဳချြ်၊ 

(၄) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ေဆဵလြ်မှတ် ေထာြ်ခဳချြ် ေပဵပိုင်ခွငဴ်ရှိေသာ 

ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျာဵထဳမှ ြျန်ဵမာေကြာင်ဵေဆဵေထာြ်ခဳချြ်၊ 

(၅) Covid-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် ထိုဵ နှဳပပီဵသူမျာဵြဖစ်ပပီဵ၊  ြာြွယ်ေဆဵ 

ထိုဵပပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချြ်ယူေဆာင်လာရန်၊ 

(ဃ)  ေအာြ်ပါစရိတ်မျာဵ ြျခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညပှ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  (၂) လိငု်စင်ဓာတ်ပုဳေကြဵ၊ 

  (၃) ဒိုဘီခ၊ 

(၄) ြပဌာန်ဵစာအပု်ဖိုဵ၊ 

(င ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်ေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သင်တန်ဵဆင်ဵပါြ  ြပန်လည်အပ်နဳှ ရမည် 

ြဖစ်ပါသည် - 

 ( ၁ ) ခုတင်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

  ( ၃ ) ယူနီေဖာင်ဵ(၃)စုဳ 

  ( ၄ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လုဳဵ  

( ၅ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၆ ) ေြခအိပ် (၃)စဳု    

( ၇ )  လြ်ဆဲွအိတ် (၁)လုဳဵ  
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( ၈ ) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)ရ ဳ

( ၉ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လုဳဵ  

(၁၀) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ် (၁)ခု 

(၁၁) ေစာင်(စစ်စိမ်ဵ)(၁)ထည် 

(၁၂) PT ေဘာင်ဵဘီ 

(၁၃) PT အြကျ 
 

သင်တန်ဵ(ဒုတိယြိုင်ဵ)မဖွငဴ်မီအစီအစဉ် 

၁၄။ သင်တန်ဵမဖွငဴ်မီေဆာင်ရွြ်ရမညဴအ်စီအစဉ်မှာ ေအာြ်ပါအတိငု်ဵြဖစ်ပါသည်- 

 (ြ) ၃၁-၁၂-၂၀၂၂ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီေ ိ  

  - အေဆာင်ကြီဵကြပ်အဖွဲ့ြ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ သင်တန်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ 

ေနထိငု်စာဵေသာြ်မှုစည်ဵြမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵြမ်ဵ၊ အပ်ိေဆာင် 

စည်ဵြမ်ဵမျာဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊  

 ၃၁-၁၂-၂၀၂၂ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေ ိ 

-   သင်တန်ဵဝတ်စုဳမျာဵ ထုတ်ေပဵြခင်ဵနှငဴ် တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သင်တန်ဵသဳုဵ                      

  ပစ္စည်ဵ မျာဵ ဝယ်ယူြခင်ဵ။ 

(ခ)  ၁-၁-၂၀၂၃ (တနဂေေနွေန့)၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီေ ိ  

  -  ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာင်ခင်ဵြျင်ဵမှုနှငဴ် ဝတ်စာဵဆင်ယင်မှုမျာဵအာဵ          

      ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ 

၁-၁-၂၀၂၃ (တနဂေေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီေ ိ 

-  တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယြူခင်ဵ။ 
 

သင်တန်ဵ(ဒုတိယြိုင်ဵ)ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၁၅။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ သင်တန်ဵအချနိ်ဇယာဵအတိငု်ဵ ေလဴြျငဴ် 

သင်ကြာဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ကြရပါမည် - 

(ြ) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနြ်အိပ်ယာထချန်ိ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနြ်ြုိယ်လြ်ကြဴဳခုိင်ေရဵ။ 

  ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချန်ိ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆုိ။  

( င) ၀၇:၃၀ - ၁၁:၂၀ နာရီ နဳနြ်ပုိင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

( စ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချန်ိ။ 
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(ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပုိင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ။ 

( ဇ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လ္ဘြ်ရည်ချန်ိ။ 

( ဈ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပုိင်ဵသင်တန်ဵချန်ိမျာဵ 

(ည) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ညေနပုိင်ဵြုိယ်လြ်ကြဴဳခိုင်ေရဵ။ 

 ( ဋ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချန်ိ။ 

 ( ဌ) ၁၈:၅၀   နာရီ  တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆုိ။ 

 ( ဍ) ၁၉:၃၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ  ြုိယ်ပုိင်စာကြည်ဴချန်ိ။   

 ( ဎ) ၂၁:၃၀   နာရီ အိပ်ချန်ိ(မီဵအာဵလဳုဵပိတ်) 
  

ဝတ်စဳုသတ်မှတ်ချက် 

၁၆။ ေအာြ်ပါ အတုိင်ဵဝတ်ဆင်ရမည် - 

(ြ) သင်တန်ဵချနိ်ဝတ်စုဳ။ သင်တန်ဵသာဵမျာဵအာဵ သင်တန်ဵဖွင်ဴ/ဆင်ဵအတွြ်အသစ်(၁)စဳု၊ 

ေလဴြျငဴ်ေရဵ သင်တန်ဵဝတ်စုဳ (၂)စဳု၊ စုစုေပါင်ဵ (၃)စဳုြုိ တြ္ကသုိလ်မှ ထုတေ်ပဵပါမည်။ 

( ခ) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ဝတ်စဳု 

 (၁) သင်တန်ဵသာဵမျာဵ။ လည်ြတဳုဵအြကျအြဖ ၊ူ တုိြ်ပဳုအြဖ ၊ူ ပုဆုိ ၊ဵ ညှပ်ဖိနပ်။ 

           (၂) သင်တန်ဵသူမျာဵ   ။ ရင်ဖုဳဵအြကျလြ်ရှည၊်လြ်စြ၊ ထမီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

( ဂ) အေူဵဂရုြြုရန်။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵသည် ြမန်မာရုိဴဵရာယဉ်ေြျဵမှု 

ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴမေလျာ်ညေီသာဆဳပင်ြိုေဆဵေရာင်စဳု ဆုိဵြခင်ဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵတွင်   

နာဵြွင်ဵ/နာဵြပ်ပန်ြခင်ဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵနာဵေပါြ် အမျာဵအြပာဵေဖာြ်၍ နာဵြပ် 

ပန်ြခင်ဵ တို့ြိုခွင်ဴမြပုပါ။ 

စည်ဵကမ်ဵမျာဵ 

၁၇။ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ စည်ဵြမ်ဵမျာဵြုိ လိြု်နာေဆာင်ရွြ်ကြရပါမည် - 

(ြ) စာသင်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ 

(၁) သင်တန်ဵခန်ဵမတွင် သင်တန်ဵမစတင်မီ ကြိုတင်ေနရာယူပပီဵ ြဖစ်ရမည်၊ 

(၂) သင်တန်ဵနှငဴ် မသြ်ဆုိင်သည်စဴာအပု်၊ ပစ္စည်ဵ ၊ အစာဵအေသာြ်မျာဵြုိ 

ယူေဆာင်ခွင်ဴမြပု၊ 

(၃) ပို့ချဆရာအာဵ အေနှာြ်အယှြ်ြဖစ်ေစမည် ဴ အြပုအမူမျာဵ( ဖုန်ဵေြပာဆုိြခင်ဵ၊ 

အချင်ဵချင်ဵစြာဵေြပာြခင်ဵ၊ ဓါတ်ပဳုရိုြ်ြခင်ဵ၊ Laptop အသဳုဵြပုြခင်ဵ) 

မြပုလုပ်ရ။ 
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 (ခ) အြိ်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) အပိ်ေဆာင်/ အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ စည်ဵြမ်ဵတြျ ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသဳုဵြပုရန် ထုတေ်ပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵ မျာဵြုိ စနစ်တြျ ြုိင်တွယ် 

အသဳုဵြပုရမည်၊ 

  (၃) အပိ်ခန်ဵတွင်ဵသ့ုိ ဧည်သဴည်မျာဵ ေခါ်ေဆာင်ြခင်ဵမြပုရ၊ 

  (၄) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ၌ ချြ်ြပုတ်စာဵေသာြ်ြခင်ဵမြပုရ။ 

 (ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁)      စည်ဵြမ်ဵတြျ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 

  (၂) မိမိအဆင်ဴနှင်ဴ ေလျှာ်ညစီွာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်ဆင်စာဵေသာြ်ရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ဆြ်သွယ်ဆြ်ဆဳြခင်ဵ မြပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်ဵသာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 

 (ဃ) စာကကညဴ်တိက်ုစည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သင်တန်ဵချန်ိြပင်ပ ြိုယ်ပိုင်ချန်ိမျာဵတွင် အသဳုဵြပုခွငဴ်ရှိသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵြမ်ဵအတုိင်ဵ စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵြုိ ငှာဵရမ်ဵဖတ်ရှု 

နုိင်သည်။ 

( င) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ခွင်ဴ စည်ဵကမ်ဵ 

(လုခဳခုဳေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ေဒသန္တရ အမိန့်ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအရ ခွငဴ်ြြုေြဵမည် 

ြဖစ်ြါသည်) 

(၁) တြ္ကသုိလ်မှ သတ်မှတ်ေပဵထာဵသည် ဴ ြပင်ပထွြ်ဝတ်စုဳြို စနစ်တြျ 

ဝတ်ဆင်၍ ထွြ်ခွာရမည်၊ 

 (၂)                                                       ၊  

(၃) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျာ်ယမြာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အြျုဳဵဝင်သညဴ ်

ပစ္စည်ဵ မျာဵေသာြ်သဳုဵြခင်ဵ၊ ယူေဆာင်လာြခင်ဵ လုဳဵ ဝ မြပုလုပ်ရ၊ 

(၄) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ တြ္ကသုိလ်ြပင်ပထွြ်ခွငဴ်ြုိ အပတ်စဉ်ေသာကြာေန့ 

(၁၆:၀၀)နာရီမှစ၍ တနဂေေနွေန့(၁၇:၀၀)နာရီအထိ ခွငဴ်ြပုေပဵမည်။ (လုိအပ်ပါြ 

သင်တန်ဵပိတ်ရြ်မျာဵြုိ သင်တန်ဵချန်ိအြဖစ် ေဆာင်ရွြ်မည်ြဖစ်ပပီဵ 

တြ္ကသုိလ် ြပင်ပ ထွြ်ခွင်ဴြပုမည်မဟုတ်ပါ) 
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 ( စ ) တက္ကသုိလ်ြိုင် အင်တာနက် အသဳုဵြြုမှု စည်ဵကမ်ဵ 

(၁) ြိုယ်ပိုင် Laptop ြဖငဴ် အပိ်ေဆာင်နှင်ဴ သင်တန်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနြ် 

အသဳုဵြပုနုိင်ေရဵ တြ္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရှိေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵြမ်ဵ 

အတိငု်ဵ သုဳဵ စဲွရမည်၊ 

  (၂) သင်တန်ဵချန်ိဘာသာရပ် ပို့ချေနစဉ်မှအပ ေန့စဉ် အသဳုဵြပုနုိင်သည်၊ 

(၃) အင်တာနြ်ဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵ မျာဵ ချ ို့ယွင်ဵပျြ်စီဵမှုမရိှေစရန် စနစ်တြျ 

ြိုင်တွယ် အသဳုဵြပုရမည်။ 

(ဆ) COVID-19 စည်ဵြမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျတပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ (၆)ေပအြွာေနထိငု်ရမည်၊ 

  (၃) လြ်ြုိမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 

(၅) ြျန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ ထုတြ်ပန်ထာဵသညဴ်COVID-19 စည်ဵြမ်ဵချြ်မျာဵ 

နှင်ဴအညီအခါအာဵေလျာ်စွာနုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်ြထုတ်ြပန်သည်ဴ COVID -19 

စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵမျာဵြုိ လိုြ်နာရမည်။ 
 

၁၈။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတြ်ပန်ထာဵေသာ 

သင်တန်ဵဝင်ညွှန်ကြာဵလွှာ၊ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵ လိြ်ုနာရန် သင်တန်ဵဆုိင်ရာ 

တည်ပမဲအမိန့်နှငဴ် အခါအာဵေလျာ်စွာ ထုတြ်ပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကြာဵချြ်မျာဵြုိ 

တိြျစွာ လိုြ်နာကြရမည်။ 
 

တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 
 

၁၉။ သင်တန်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵ မျာဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵြမစ်သည် - 

 (ြ) အဖိုဵတန် လြ်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျာဵနှင်ဴ မျာဵြပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 

 ( ခ ) စစ်တုရင်၊ ြျာဵခဳု ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳစသည်မျာဵ၊ 

( ဂ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမြာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ်အြျု ဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

(ဃ) သင်တန်ဵနှငဴ် မသြ်ဆုိင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵ မျာဵ၊ 

 ( င ) ထိခိြု်ဒဏ်ရာရရိှနိုင်သည် ဴပစ္စည်ဵ ြိရိယာမျာဵ၊ 
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သက်သာေချာင်ချေိရဵ 

၂၀။ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည်ြဖစ်ပါသည် - 

 (ြ) အာဵကစာဵ။ ေဘာ်လေီဘာ/ ြခင်ဵလုဳဵ  ြစာဵနုိင်ရန် စီစဉ်ေပဵမည်။ 

( ခ ) သတင်ဵစာ။ ြမန်မာအဴလင်ဵ၊ ေကြဵမဳု၊ The New Light of Myanmar သတင်ဵစာမျာဵ 

ေလဴလာဖတ်ရှုနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည်၊ 

( ဂ ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵစာဵေသာက်ဆုိင်မျာဵ  

  (၁) သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်ဵသွာဵနိုင်သည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စဳုြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵ မျာဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျာဵ ဆြ်သွယ်မှာယူြခင်ဵ၊ စာဵသဳုဵ 

ြခင်ဵ မြပုလုပ်ရ။ 

(ဃ) ဒိုဘီေြဵြခင်ဵ။       မိသာဵစုဒိုဘီမျာဵသ့ုိ ေစျဵနှုန်ဵချ ိုသာစွာြဖင်ဴ သတ်မှတ်နှုန်ဵထာဵမျာဵ 

အတိငု်ဵ အပ်နှဳနိုင်ရန် စီစဉ်ေပဵမည်။ 

သန့်ရငှ်ဵေရဵ 
 

၂၁။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ    မိမိတို ့ေနထိုင်ရာ   အိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ၊ အြပင်နှင်ဴ  အိပ်ေဆာင်  

ပတ်ဝန်ဵြျင် သန့်ရှင်ဵေရဵြို ေန့စဉ်ေဆာင်ရွြ်ကြရမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၂၂။ ေအာြ်ပါအတိင်ုဵ ေဆာင်ရွြ်ေပဵမည် ြဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ ြျန်ဵမာေရဵချ ို့တဴဲပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳ 

ဆရာဝန်ထဳ ၌သာ ြုသမှုခဳယူရန်နှင်ဴ သီဵြခာဵေဆဵြုသခဳယူမှုမြပုလုပ်ရန်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန် လိအုပ်ပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စီ)  သတ်မှတ်ေပဵမည်။ 
 

ေလာင်ဵကစာဵြခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသုဳဵစဲွြခင်ဵနှငဴ် အရက်ေသစာေသာက်သဳုဵြခင်ဵ 

၂၃။ ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵအတိငု်ဵ လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သည်ေဴလာင်ဵြစာဵြခင်ဵမျ ိုဵြုိမျှ မြပုလုပ်ရ၊ 

 ( ခ ) အရြ်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ေသာြ်သဳုဵြခင်ဵ၊ ယူေဆာင်လာြခင်ဵ လုဳဵ၀မြပုလုပ်ရ၊ 

( ဂ ) ေဖာြ်ဖျြ်ြျူဵလွန်ပါြ ထိေရာြ်စွာ အေရဵယူြခင်ဵခဳရမည်။ 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၂၄။ ေအာြ်ပါစည်ဵြမ်ဵမျာဵြုိ လိုြ်နာရမည်ြဖစ်ပါသည် - 

(ြ) အိပ်ေဆာင်မျာဵနှငဴ်  စာဵရိပ်သာမျာဵတွင်  စုေပါင်ဵေနထုိင်  စာဵေသာြ်ကြရမည်ြဖစ်ပပီ  ဵ  
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မည်သူ့ြုိမှ သင်တန်ဵခန် ၊ဵ သင်တန်ဵေဆာင်မျာဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင်ခွငဴ်မြပုပါ၊ 

( ခ ) သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်  ဵသတ်မှတ်ထာဵ သညဴ်ေနရာ၌ သာ ဧညဴ်ေတွ့ခွငဴ်ရိှသည်။ 
 

သင်တန်ဵြျက်ကွက်ခွငဴ် 

၂၅။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ ြိုယ်ေရဵြုိယ်တာ ြိစ္စမျာဵအတွြ် သင်တန်ဵ ပျြ်ြွြ်ခွငဴ်ြပုမည် 

မဟုတ်ဘဲဝန်ကြီဵဌာနြ တရာဵဝင်ခွငဴ်ြပုေသာဌာနဆုိင်ရာလုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ၊ မိသာဵစုအရင်ဵအြခာ 

မျာဵ၏နာေရဵြိစ္စနှငဴ်  အေထာြ်အထာဵခိုင်လုဳေသာ ြိစ္စမျာဵြိုသာ ခွငဴ်ြပုစဉ်ဵစာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(သင်တန်ဵကာလြေမြုိင်ဵ၌ ခိုင်လုဳေသာ အေကကာင်ဵေကကာင်ဴ ြျက်ကွက်ရန်ရိှြါက email ြဖင်ဴ 

ခွင်ဴတိင်ုကကာဵနုိင်မည်ြဖစ်ပြီဵ Online မှ အြတ်စဉ် ဘာသာရြ်ဆရာမျာဵနှင်ဴ ေတွ့ဆဳုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ 

အာဵြျက်ကွက်ြခင်ဵမရှိေစေရဵ ြူဵေြါင်ဵေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်ြါသည်။ သင်တန်ဵကာလြေမြုိင်ဵ၌ 

Quit / Tutorial ၊ Assignment မျာဵအာဵ သတ်မှတ်ကကိမ်ေရအတိငု်ဵ သတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵ 

        တင်သွင်ဵကကရမည်ြဖစ်ပြီဵ  တင်သွင်ဵနုိင်ြခင်ဵမရိှြါက သင်တန်ဵဒုတိယြုိင်ဵအာဵ ဆက်လက် 

တက်ေရာက်ရန် ခွင်ဴြြုမည် မဟုတ်ဘဲ ရြ်စဲြခင်ဵခဳရမည် ြဖစ်ြါသည်။) 

 

သင်တန်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ြခင်ဵမှရြ်စဲြခင်ဵ 

၂၆။ ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵနှငဴ် ပငိစွန်ဵပါြ သင်တန်ဵဆြ်လြ် တြ်ေရာြ်ြခင်ဵမှ ရပ်စဲပပီဵ 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ြပန်လည်ေစလွှတ်မည်ြဖစ်ပါသည် -  

( )                    ၌ Tutorial ၊ Assignment                    

                                                ၊ 

 ( ခ ) သင်တန်ဵဆြ်လြ်တြ်ေရာြ်ရန် ြျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မရှိြခင်ဵ၊ 

 ( ဂ )        စည်ဵြမ်ဵေဖာြ်ဖျြ်ြခင်ဵ၊ 

(ဃ) သင်တန်ဵ(ဒုတိယပုိင်ဵြာလ)တွင်သင်တန်ဵချန်ိစုစုေပါင်ဵ၏ ၁၀%သင်တန်  ဵပျြ်ြွြ်ြခင် ၊ဵ 

 ( င ) (၇၂) နာရီကြာ တစ်ဆြ်တည်ဵခွင်ဴမဴဲ ပျြ်ြွြ်ြခင်ဵ။ 
 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေကွ်ခွာြခင်ဵ 

၂၇။  သင်တန်ဵပပီဵဆဳုဵ၍ တြ္ကသုိလ်မှ ြပန်လည်ထြွ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအချြ်မျာဵြုိ 

ေဆာင်ရွြ်ရပါမည် - 

(ြ) ထုတေ်ပဵ/ ငှာဵရမ်ဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵ မျာဵအာဵလုဳဵ  စနစ်တြျ ြပန်လည်ေပဵသွင်ဵ 

အပ်နှဳပပီဵြဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) ေငွေကြဵဆုိင်ရာြိစ္စရပ်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵပပီဵ ြဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ/ အြပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွြ်ပပီဵ ြဖစ်ရမည်။ 
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သင်တန်ဵဆင်ဵအစီရင်ခဳစာတင်ြြြခင်ဵ 

၂၈။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျာဵအေနြဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်ြမင်ပပီဵေြမာြ်၍  သြ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီဵဌာနသ့ုိ ေရာြ်ရိှတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သင်တန်ဵဆင်ဵအစီရင်ခဳစာြုိ တင်ြပရမည် 

ြဖစ်ပပီဵ ြပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖွဲ့သ့ုိ မိတ္တူေပဵပ့ုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သင်တန်ဵဆင်ဵေအာက်လက်မှတ်ချ ီဵ ြမှင်ဴြခင်ဵ 

၂၉။ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ေအာင်ြမင်ပပီဵပါြ သင်တန်ဵပပီဵေြမာြ်ေကြာင်ဵ ေအာင်လြ်မှတ်နှငဴ် 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအဆငဴ်ြမင်ဴဒီပလိမုာြို အပ်နှင်ဵချ ီဵ ြမှငဴ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စုဳစမ်ဵေမဵြမန်ဵရန် 

၃၀။ အထြ်ေဖာ်ြပချြ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သြ်၍ ေမဵြမန်ဵလိုသည်မျာဵရှိပါြ ေအာြ်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵနှငဴ် ယှဉ်တွဲေဖာ်ြပပါ ဖုန်ဵနဳပါတ်မျာဵ၊ e-mail လိပ်စာမျာဵသို ့ ဆြ်သွယ်နိုင်ပါသည် - 

 (ြ)                 ဒုတိယပါေမာြ္ခချုပ်(သင်ကြာဵေရဵ)၊ ၀၉-၄၄၈၀၁၇၄၀၅ 

 ( ခ ) ဌာနကြီဵမှူဵ(သင်တန်ဵေရဵရာ)၊ ၀၉-၅၀၈၉၇၀၂ 

 ( ဂ ) ဌာနကြီဵမှူဵ(ပညာေရဵနှင်ဴေလဴြျင်ဴေရဵ)၊ ၀၉-၇၉၅၇၇၃၅၇၀ 

(ဃ) ပါေမာြ္ခ(ပညာဌာနမှူဵ)ေြျာြပု၊ ICT ပညာဌာန၊ ၀၉-၄၂၂၄၈၈၈၃၉ 

(   )      ဂ  (    )၊                       ၊ ၀၉-၇၉၉၁၇၉၁၉၈ 

(   ) E-mail Address cicslm@cicslm.edu.mm 
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 အတွင်ဵေရဵ 

 အတွင်ဵေရဵ 

နိုင်ငဴဳဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ြမန်မာြြည်) 

အလယ်အလတ်အဆင်ဴအရာေမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသင်တန်ဵ ြြည်သူ့ဝန်ေမ်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအဆငဴ်ြမင်ဴဒြီလိုမာသင်တန်ဵအမှတ်စဉ်(၈) 

Distance Learning အချနိ်ဇယာဵ 

 

             

September October November December 
     

     

W 1 W 2 W 3 W4 W 5 W 6 W 7 W8 W 9 W 10 W 11 W 12 W 13 

 

W 14 W 15 W 16  

၁                               

                          

                     ၊LMS      

                              

၄/၉                 

၂            ၁၀/၉ 

၁၁/၉ 

၁၇/၉ 

၁၈/၉ 
               

၃                      ၂၄/၉ 

၂၅/၉ 

၁/၁၀ 

၂/၁၀ 
             

၄                           ၈/၁၀ 

၉/၁၀ 

၁၅/၁၀ 

၁၆/၁၀ 
           

၅                         ၂၂/၁၀ 

၂၃/၁၀ 

၂၉/၁၀ 

၃၀/၁၀ 
         

၆                    ၅/၁၁ 

၆/၁၁ 

၁၂/၁၁ 

၁၃/၁၁ 
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  အတွင်ဵေရဵ 

             

September October November December 
     

     

W 1 W 2 W 3 W4 W 5 W 6 W 7 W8 W 9 W 10 W11 W 12 W 13 

 

W 14 W 15 W 16  

၇                               ၁၉/၁၁ 

၂၀/၁၁ 

၂၆/၁၁ 

၂၇/၁၁ 

     

၈                              ၃/၁၂ 

၄/၁၂ 

၁၀/၁၂ 

၁၁/၁၂ 

၁၇/၁၂ 

၁၈/၁၂ 

  

၉ Quiz / Tutorial ေြဖဆိုြခင်ဵ                             Eng  ICT                   

၁၀ Assignment မျာဵ ေြဖဆိုြခင်ဵ                  

၁၁ အဆိုြပုစာတမ်ဵေခါင်ဵစဉ်တင်သွင်ဵ 

အတည်ြပုြခင်ဵ 

                 

 

        ။ အဆုိြပု စာတမ်ဵေခါင်ဵစဉ် (၃)ခုြုိ သင်တန်ဵဖွငဴ်ပပီဵ (၁)လ အတွင်ဵေပဵပ့ုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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  အတွင်ဵေရဵ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက် 

၁။ သင်တန်ဵဖွငဴ်ြခင်ဵ၊ ေလဴြျငဴ်ေရဵစနစ်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊  ဘာသာရပ်ေလဴလာနည်ဵမျာဵ ကြိုတင်ရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ LMS နှငဴ ် သင်ေထာြ်ြူပစ္စည်ဵ အသဳုဵြပုပုဳရှင်ဵလင်ဵ 

ြခင်ဵြုိ  ၂-၉-၂၀၂၂ ရြ်ေန့နှင်ဴ ၄-၉-၂၀၂၂ ရြ်ေန့တို့တွင် Zoom Application အသဳုဵြပုေတွ့ဆုဳမည်ြဖစ်ပပီဵ Zoom Code အာဵ Email ြဖင်ဴ ေပဵပို့မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပညာဌာနမျာဵနှငဴ်ေတွ့ဆုဳြခင်ဵြုိ အပတ်စဉ် စေနေန့ နဳနြ်(၀၉:၀၀) နာရီမှ (၁၂:၀၀) နာရီအထိ ပညာဌာနမျာဵအလိုြ် သတ်မှတ်ရြမ်ျာဵတွင် ေတွ့ဆုဳရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

၃။ ပညာဌာနမျာဵအလိုြ် Quiz / Tutorial ေြဖဆိုြခင်ဵြုိ သတ်မှတ်ရြမ်ျာဵတွင် သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူတစ်ဉီဵချင်ဵစီအေနြဖငဴ်လည်ဵ ေြဖဆိုရာတွင် မိမိ 

ြုိယ်တိုင် ေဆာင်ရွြရ်မည်ြဖစ်ပပီဵ၊ မိမိ၏အေြဖလွှာမျာဵအာဵ အြခာဵသူမျာဵထဳသ့ုိ မျှေဝြခင်ဵ၊ တစ်ပါဵသူထဳမှ အေြဖြူဵယူေဖာ်ြပြခင်ဵမျာဵ မြပုရ ပါ။ ပညာဌာနမျာဵအလုိြ် 

Quiz / Tutorial ေြဖဆိုမညဴ်ေန့ရြ်မျာဵအာဵ အပတ်စဉ် ထုတ်ြပန်ေပဵသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ Assignment မျာဵအာဵ In-house သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်သညဴ်အချနိ် တစ်ပါတည်ဵယူေဆာင်လာရမည် ြဖစ်ပါသည်။  

 

 

 


